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SESIÓN INTRODUCTORIA

¿Podemos 
confiar en 
la Biblia?
———————
Una introducción al curso
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Hebreos 4:12: «Sin duda, la palabra de 
Dios es viva, eficaz y más cortante que 
cualquier espada de dos filos. Penetra hasta 
lo más profundo del alma y del espíritu, 
hasta la médula de los huesos, y juzga 
los pensamientos y las intenciones del 
corazón».
Entender que es lógico y sensato creer que 
la Biblia es el mensaje del Dios creador a la 
humanidad.

Tratándose de libros, la Biblia sobresale por 
encima de todos. Por varias razones, y muy 
buenas, creemos que constituye el mensaje 
del Dios creador a la humanidad.

De los libros que has leído (que no sea la 
Biblia), ¿hay alguno que te haya gustado o 
impactado más?

Pongamos a Dios en el centro del curso y 
abramos nuestro corazón a él. Jeremías 
29:11-13; Salmo 33:4-7; Hebreos 4:12

¿PODEMOS CONFIAR EN LA 
BIBLIA? — PARTE 1
Presentaremos evidencia histórica, literaria 
y profética. Esperamos que al final puedas 
llegar a la conclusión de que es razonable 
y lógico creer que la Biblia contiene el 
mensaje del Dios creador a la humanidad.
¿Podemos creer lo que leemos en la 

BASE 
BÍBLICA

OBJETIVO

VERDAD 
BÍBLICA

BIENVENIDA

ALABANZA

LA PALABRA



10 11LIBERTAD EN CRISTO LIBERTAD EN CRISTO 11

SESIÓN INTRODUCTORIA

LIBERTAD EN CRISTO

Biblia? ¿Acaso es de fiar? Para algunos la Biblia es un libro nuevo 
y desconocido. Para otros es un libro religioso lleno de reglas y 
prohibiciones, que aunque nunca hayas leído, te pone a la defensiva. 
Algunos la consideran una colección de mitos y fábulas. Otros quizás 
no tienen ni idea porque no les interesa.
La Biblia es fácilmente el libro más influyente jamás escrito:

•	 Más influyente que la obra de Cervantes, García Márquez, 
Allende o cualquier otra

•	 Es el best seller mundial, año tras año
•	 Se ha traducido a más de 3.000 idiomas y dialectos
•	 Sobre 100 millones de copias de la Biblia se venden cada año

PAUSA PARA LA REFLEXIÓN 1

1| ¿Cuándo fue la primera vez que escuchaste hablar 
de la Biblia, la leíste o te la leyeron?

2|¿Hay algún texto o versículo de la Biblia que sea 
especial para ti? Si es así, léelo al grupo y explica 	
 brevemente por qué es tan significativo para ti.

3|¿Por qué crees, o por qué te cuesta creer que la 
Biblia es «la palabra inspirada por Dios»? 

¿PODEMOS CONFIAR EN LA BIBLIA? — PARTE 2

1.	 La evidencia histórica respalda la Biblia
El hecho es que hasta ahora los descubrimientos arqueológicos han 
verificado la veracidad histórica de la Biblia.
En Génesis leemos de dos ciudades llamadas Sodoma y Gomorra. 
Por años se consideró un mito infundado porque no había evidencia 
de que esas ciudades hubiesen existido. En la década de 1970 un 
equipo de arqueólogos italianos encontró una biblioteca de tablillas 
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de arcilla del siglo III a.C. Al estudiar las tablillas descubrieron que se 
mencionaba a estas dos ciudades.
En el Antiguo Testamento, la primera parte de la Biblia, se 
menciona al grupo de los hititas unas 50 veces. Durante años los 
historiadores argumentaron que los hititas nunca existieron porque 
no había evidencia arqueológica. Pues durante los siglos XIX y XX los 
arqueólogos encontraron unas tablillas de barro que respaldaron 
su existencia. Incluso encontraron la capital, llamada Hitusa, que se 
encuentra en el norte de lo que hoy es Turquía.
En el Evangelio de Juan, se da una descripción detallada de un 
estanque en Jerusalén. Menciona que tenía cinco pórticos cubiertos, 
sostenidos por columnas. Dice que era un lugar donde se juntaban 
los inválidos a la espera de un milagro. Porque, según la tradición, un 
ángel bajaba y removía las aguas, y la primera persona en sumergirse 
sería sana. Durante siglos no hubo evidencia alguna de este estanque 
en Jerusalén. Encontraron otros estanques, pero no tenían los 
pórticos con columnas. Pero al final del siglo XVIII lo descubrieron: 
un estanque con cinco pórticos. Lo hallaron a 12 metros bajo tierra. Y 
lo mejor fue que encontraron una inscripción sobre las propiedades 
sanadoras del agua.

Nota: Hay muchas fuentes que pueden consultar para confirmar 
este y otros ejemplos mencionados. El líder de tu grupo podrá 
recomendar algunos.

A lo que queremos llegar: si se demuestra la precisión de los detalles 
históricos en la Biblia, hay razón para considerar la fiabilidad de sus 
relatos. Y si se comprueba la veracidad de los detalles históricos de 
los autores bíblicos, podemos atrevernos a confiar en lo que dicen en 
áreas que no se pueden verificar, como son los milagros.

2.	 Las profecías en la Biblia se cumplieron
Otra razón por la que este libro es único es porque el Antiguo 
Testamento está lleno de predicciones —o profecías— sobre lo 
que ocurriría en el futuro y que luego, sorprendentemente, se han 
cumplido.
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En el año 586 AC el profeta Ezequiel predijo la destrucción de una 
ciudad antigua llamada Tiro. Les dijo que Dios decía « …así como el 
mar levanta sus olas, voy a hacer que contra ti se levanten muchas 
naciones. Destruirán los muros de Tiro y derribarán sus torres. Hasta 
los escombros barreré de su lugar; ¡la dejaré como roca desnuda!». 
(Ezequiel 26:3-4).
Más adelante en el pasaje indica que «…arrojarán al mar tus piedras, 
vigas y escombros» (Ezequiel 26:12b). Al cabo de un tiempo 
Nabucodonosor sitió la ciudad durante 13 años y al final cayó, tal 
como lo predijo el profeta. Sus habitantes huyeron y se asentaron 
en una isla frente a la costa. 250 años más tarde vino otra nación y 
los atacó, nuevamente parte de la profecía. Alejandro Magno quiso 
atacar la isla donde se habían instalado. Para llegar hasta ella tomó 
todo el escombro de la ciudad antigua, lo arrastró, tal como se 
predijo, y lo arrojó al mar para hacer un camino elevado por el cual 
sus tropas pudieran avanzar. Cumplió así un detalle muy concreto de 
la profecía.
Muchos detalles de la vida y muerte de Jesucristo fueron escritos con 
precisión cientos de años antes de su nacimiento.

PAUSA PARA LA REFLEXIÓN 2

1|Busca una de las siguientes profecías del Antiguo 
Testamento: Miqueas 5: 2; Isaías 7:14; Jeremías 
31:15; Salmo 41: 9; Zacarías 11: 12-13; Salmo 22: 
16-18 y Zacarías 12:10; Éxodo 12:46 y Salmo 34:20  
 
De lo que conoces sobre la historia de Jesús, 
¿cómo se cumplieron?

2|«La evidencia histórica respalda la Biblia y las pro-
fecías en la Biblia se cumplieron». Estos dos pun-
tos, ¿te ayudan a creer que la Biblia contiene el 
mensaje de Dios para nosotros?

3|¿Qué razones da la gente para rechazar las afir-
maciones en la Biblia?
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¿PODEMOS CONFIAR EN LA BIBLIA? – PARTE 3

3.	 Las afirmaciones bíblicas sobre la resurrección de 
Jesús son fiables

Que Jesucristo se levantó de entre los muertos es una declaración 
inquietante que se podría tachar de imposible sin haber considerado 
los hechos. Pero mantengamos la mente abierta y revisemos la 
evidencia.
Poco después de la resurrección de Jesús, empezaron a circular 
rumores para desacreditar su veracidad. Uno de ellos fue que 
Jesús nunca murió, por eso pudo aparecer tres días después de su 
ejecución.
La evidencia médica indica que Jesús había muerto antes de que 
lo colocaran en la tumba. Ese veredicto lo dieron unos soldados 
romanos profesionales con amplia experiencia en ejecuciones. Las 
pruebas demuestran también que tres días más tarde su tumba 
estaba completamente vacía. Incluso las autoridades lo admitieron 
y dijeron que seguramente los discípulos habían robado el cuerpo.
Jesús se apareció a los discípulos pocos días después de haber sido 
sometido al método de ejecución más cruel y brutal de la época. Lo 
escucharon, lo vieron, lo tocaron, y estaba bien, no parecía haber 
escapado de la muerte solo raspando. De hecho, se apareció a más 
de 500 personas a la vez.
Pedro, uno de sus discípulos escribió, «Cuando les dimos a conocer la 
venida de nuestro Señor Jesucristo en todo su poder, no estábamos 
siguiendo sutiles cuentos supersticiosos, sino dando testimonio de 
su grandeza, que vimos con nuestros propios ojos». (2 Pedro 1:16).
En los años 80 el periodista Lee Strobel investigó la vida, muerte y 
resurrección de Jesucristo. Su esposa se había convertido y él quería 
presentarle pruebas de que todo aquello era un cuento. Su búsqueda 
lo confrontó con evidencia que lo llevó a la conversión. Él lo cuenta en 
su libro El caso de Cristo. En él detalla cómo la evidencia empírica y la 
lógica lo llevaron de la incredulidad a la fe.
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4.	 La fiabilidad literaria de la Biblia
La Biblia es uno de los libros mejor documentados de la antigüedad. 
Cuando hablamos de fiabilidad literaria de la Biblia, nos referimos 
a la integridad, la transmisión, la coherencia y la autenticidad de sus 
textos tal y como han llegado hasta nosotros.
Ningún libro antiguo tiene tal riqueza de documentación manuscrita. 
Los diálogos de Platón, base de la filosofía occidental, tienen apenas 
siete manuscritos, la Ilíada de Homero tiene 643. Pero nadie duda de 
la fiabilidad de esos escritos.
Si hablamos de evidencia manuscrita, mientras más copias 
antiguas, mayor es la fiabilidad. Existen más de 24,000 manuscritos, 
fragmentos y copias antiguas de diversas partes de la Biblia. Ningún 
libro antiguo tiene tal riqueza de documentación manuscrita. Se 
conservan miles de manuscritos griegos del Nuevo Testamento, 
algunos muy cercanos en tiempo a los originales.
La crítica textual analiza cuán puro es un texto, su exactitud a 
través del tiempo. Se estima que la Biblia es textualmente pura en 
un 99.5%. El hallazgo de los manuscritos del Mar Muerto del siglo 
II a.C. demostraron que los manuscritos medievales del Antiguo 
Testamento eran fieles a textos mil años más antiguos.  Podemos 
confiar que la Biblia que leemos hoy es fiel a los manuscritos 
originales que escribieron los profetas y apóstoles.
La Biblia es una colección de libros escritos por unos 40 autores —de 
pastores nómadas a reyes —en un lapso de 1,600 años. Sin embargo 
mantiene una coherencia interna asombrosa, es decir un mensaje 
consistente a través de diferentes estilos. Estilos como narrativa, 
poesía, cánticos, sabiduría, profecía, cartas e historia. ¡Cómo se nota 
que Dios estuvo en el asunto!

5.	 Las verdades en la Biblia siguen siendo eficaces
Los cristianos creemos que «Toda la Escritura es inspirada por Dios…» 
(2 Timoteo 3:16). La palabra «Escritura» se refiere a la Biblia. Quiere 
decir que, aunque hubo muchos escritores humanos, Dios les inspiró 
a escribir lo que escribieron.
Para que la Biblia deje de ser un documento antiguo y se convierta 
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en una fuente de amor y sabiduría, dependes del Espíritu Santo. Ese 
mismo Espíritu que inspiró a los escritores de la Biblia. Sólo de su 
mano llegamos a comprender lo que está escrito. Y al ponerlo en 
práctica diariamente, tu vida es transformada. La transformación, 
tanto personal como colectiva, es otra evidencia de la validez de la 
Biblia. 
Tenemos el testimonio escrito de muchos cristianos a través de dos 
milenios: Tomás de Aquino, Luis Palau, o la madre Teresa de Calcuta. 
Te animamos a leer sus biografías. En comunidades alrededor 
del mundo vemos hospitales, universidades, orfanatos y otras 
instituciones que evidencian la eficacia de las Escrituras para generar 
transformación social. 

Sobre el resto del curso
Si la Biblia ofrece la verdad, entonces los principios de vida que 
contiene cambian vidas. Y lo hacen. Te invitamos a seguirnos durante 
el resto del curso. Veremos algunos principios bíblicos sencillos.
El enfoque no será un montón de leyes y prohibiciones —haz esto, no 
hagas lo otro. No. Nuestro enfoque será en lo que creemos.
Veremos el giro radical que dio nuestra vida cuando nos entregamos 
a Cristo. Que nos convertimos en una nueva persona desde adentro. 
Que por eso podemos acercarnos a Dios sin temor. Que no podemos 
hacer nada para que Dios nos ame más o menos. 
Descubriremos cómo resolver los efectos del pasado, incluso los más 
serios y profundos. Cómo tratar con esos patrones que nos tienen 
atrapados sin salida. Llegaremos a comprender el propósito de Dios 
para nuestra vida.
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PAUSA PARA LA REFLEXIÓN 3

1|Agradece a Dios por la Biblia.

2|Pídele que desarrolle en ti un deseo de leer y 
entender la Biblia en tu caminar diario.

3|¿Qué plan de lectura bíblica tienes? Si no tienes uno, 
comienza con 5-7 minutos al día.

TESTIFICA
Si alguien te dijera que la Biblia consiste en una simple colección de 
mitos y leyendas, ¿cómo responderías?

ESTA SEMANA
Si quieres comenzar un plan de lectura bíblica, prueba una breve 
lectura cada día. Empieza leyendo uno de los Evangelios: Mateo, 
Marcos, Lucas o Juan. Al leer, acuérdate de las verdades que hemos 
considerado y que el Creador del universo quiere hablarte hoy a 
través de la Biblia. ¡Qué increíble!
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