
LA SENDA DE LUCEROS

9-12 años

Nombre:
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ORACIÓN DE INICIO 

Querido Dios, gracias porque 
me amas y quieres que yo sea 
libre. Por favor, lléname de tu 
Espíritu Santo. Muéstrame las 
cosas en mi vida que me pesan 
y que necesito dejar atrás. Yo 
decido aquí y ahora creer sólo 
en tu verdad. Sé que solo así seré 
libre. Gracias que no tengo que 
temer a nada ni nadie porque 
tú estás conmigo. Amén

DECLARACIÓN

Soy un hijo/ una hija de Dios. Digo FUERA 
a todo lo que quiera meterse entre Jesús 
y yo. Fuera, en el nombre de Jesús. No 
puedes impedir que escuche a Dios y que 
me libere de todo lo que me pesa y me 
detiene. ¡Fuera!



Digo “NO”
a lo que no es bueno

PASO 1

PERSONAJES DE MIEDO

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

– – – – – – – – – – – – – – – – – – –

– – – – – – – – – – – – – – – – – – –

– – – – – – – – – – – – – – – – – – –

– – – – – – – – – – – – – – – – – – –

–––– ----------------------

PERSONAJES BÍBL ICOS

––––––––––––––––––––––

––––––––––––––––––––––

––––––––––––––––––––––

––––––––––––––––––––––

––––––––––––--------------

--------------------- 		

ORACIÓN 

Padre Dios, por 
favor muéstrame 

las cosas que 
he hecho que 

me alejan de tí. 
Amén.

ORACIÓN 

Querido Padre Dios, yo he

__________________________________

__________________________________

_____________________  (di todo lo

que marcaste o escribiste). 

Digo «no» a estas cosas. 

Gracias por perdonarme.

Jesús es mi Rey. Amén.

En la lista, marca lo que hayas hecho. 
Añade algo que recuerdes pero que no 
esté en la lista.

¡Recuerda! Incluso si lo hiciste en juego 
o como broma, necesitas renunciar a eso
y decirle «no». Si observaste mientras
otros lo hacían, también debes renunciar
a eso y decirle «no».

	⃣ Supersticiones como: el mal de ojo, 
amuletos de la suerte, tocar madera, 
miedo al número 13…

	⃣ Pedir ayuda a un amigo imaginario en vez 
de a Dios.

	⃣ Leer la mano, horóscopos, el tarot
	⃣ Videojuegos, películas, música, televisión, 

libros, manga o revistas con magia o con 
violencia.

	⃣ Juegos en los que se llama a espíritus, 
como la ouija.

	⃣ Otras cosas: _________________________________



MARCA ❌FALSO o ✅VERDADERO

	⃣ Las serpientes tienen la piel babosa 
(F)

	⃣ 213 x 36 = 7668 (V)
	⃣ Si tienes dinero y muchas cosas 

serás feliz (F)
	⃣ Los sapos necesitan tomar mucha 

agua (F)
	⃣ Los conejos nacen ciegos (V)
	⃣ El vidrio se hace con arena (V)
	⃣ Ver películas de sexo, violencia o 

terror no me hace daño (F)
	⃣ Siempre puedo acercarme a Dios 

para hablar con él (V)

Elijo la verdad
PASO 2

ORACIÓN 

Padre Dios, tú quieres que 
yo conozca y crea la verdad. 
Gracias que eres mi Padre y 
yo soy tu hijo/hija especial. 
Tú lo ves todo y aún así me 

amas. Por favor, muéstrame 
las mentiras que he creído. 

En el nombre de Jesús. 
Amén.

A veces creemos mentiras que 
oímos de amigos o de programas 
que vemos. Marca las que tú has 

creído. 
MENTIRAS que creemos:

	⃣ soy feliz si tengo lo último en ropa 
o juegos 👖👕🎮🧸

	⃣ soy feliz si soy guapo o guapa 🪞😊
	⃣ si hago algo malo no habrá 
consecuencias 👮🚨

	⃣ juntarme con gente que hace el 
mal no me hace daño 👥😈

	👥 soy feliz si le caigo bien a la gente 
👥❤️

	⃣ está bien no decir la verdad de vez 
en cuando 🤥❌

	⃣ ver cosas violentas no me hace 
daño: pelis, videojuegos, series… 🎮
📺💥

Declara la verdad

	) Hay un solo Dios verdadero que 
me ama.

	* Jesús es el Hijo de Dios que 
murió por mí.

	+ Soy un hijo/una hija de Dios.
	, La verdad de Dios me hace 

libre.
	- Yo decido usar mi cuerpo sólo 

para hacer cosas buenas.
	. Yo amo a Dios con todo mi 

corazón, mi alma y mi mente.



Perdono
PASO 3

ORACIÓN 

Querido Dios, por favor 
recuérdame quiénes me 
han herido para poder 

perdonarlos. Amén.

 
Cuando termines 

 con cada nombre, ora:

Querido Dios, por favor sáname del daño que me han hecho. Bendice a cada persona que he perdonado. Amén.

Repite la oración  
por cada nombre  

que anotaste. Es importante que 
digas lo que la persona te hizo y 
cómo eso te hizo sentir (enojado, 

asustado, triste…)

Señor, perdono a _______________________
(nombra a la persona)

por _______________________________________  
(di lo que te hizo).

Eso me hizo sentir _____________________  
(di cómo te sentiste). 

NOMBRES:

----------------------

----------------------

-----------------------

----------------------

-----------------------

----------------------

LO QUE ME HIZO 

-------------------------

-------------------------

-------------------------

-------------------------

-----------------------

----------------------

CÓMO ME HIZO 
SENTIR

-------------------------

-------------------------

-------------------------

-------------------------

------------------------

------------------------

Apunta los nombres de las personas que 
quieres perdonar:



Escribe algunas reglas que tienes 
en tu hogar o en la escuela. ¿Qué 
pasaría si no hubiera esas reglas?

---------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

Cuando no hago 
lo que debo

PASO 4

Dios ha puesto personas que  
mandan sobre ti para protegerte. 
Rebelarte contra ellos y contra Dios 
es algo serio. 

Marca en la lista a quienes hayas 
desobedecido:

	⃣ Padres
	⃣ Abuelos
	⃣ Líderes o maestros de la iglesia
	⃣ Las leyes (robar, destruir la 
propiedad pública, ensuciar 
un lugar público, bajar algo de 
internet de forma ilegal, etc.)

	⃣ Dios

ORACIÓN 

Querido Dios, te pido perdón porque he 
desobedecido a _____________________ (di lo 
que marcaste en la lista).  
Te pido perdón por________________________
___________________(di cómo les faltaste al 
respeto o fuiste rebelde). 
Gracias, por perdonarme. 
Ahora decido obedecerte a ti y a las 
personas que has puesto sobre mí por 
mi bien. Amén.



 ¿Alguna vez te has sentido así? 
Escribe lo que Dios dice en los 

espacios.

Creo que soy mejor que otros
Dios dice …........................................................

...........................................................................

Creo que no necesito a nadie 
Dios dice …........................................................

...........................................................................

Hago lo que yo quiero en vez de pensar en 
los demás

Dios dice …........................................................

...........................................................................

No pido perdón cuando me equivoco

Dios dice …........................................................

...........................................................................

El orgullo
PASO 5

ORACIÓN 

Querido Dios, perdóname por 
pensar solo en mí y a veces creer 
que soy mejor que los demás. 
Renuncio a seguir haciendo lo que 
yo quiero. Por favor lléname de tu 
Espíritu Santo para poder hacer 
tu voluntad. Elijo ver a los demás 
como más importantes que yo. 
Tú, Padre, eres el más importante 
de todos. Amén.

    		 Lee la lista y marca todas las     	
	 frases con las que te identificas: 

	⃣ ¡No necesito la ayuda de Dios ni de 
nadie!

	⃣ ¡Nunca me equivoco!
	⃣ ¡Soy mejor que los demás!
	⃣ ¡Soy importante y diferente a los 
demás!

	⃣ En vez de escuchar a Dios yo tomo mis 
propias decisiones.

	⃣ Siempre hago lo que yo quiero en vez 
de pensar en los demás

	⃣ Me preocupo más por agradar a las 
personas que por agradar a Dios



Cuando hago lo que 

sé que está mal

PASO 6 ORACIÓN 
Querido Padre Dios, reconozco que he hecho, he pensado y he dicho cosas que no debía. Por favor, recuérdame todo lo malo que he hecho para poder ser libre. En el nombre de Jesús. Amén. 

    ☑ Marca lo que has hecho:

	⃣ ¡He robado

	⃣ He mentido

	⃣ He peleado (con palabras o con 
golpes)

	⃣ He sido celoso

	⃣ Me he enojado a menudo

	⃣ He tenido malos pensamientos

	⃣ He engañado, he hecho trampa

	⃣ He dicho palabrotas/insultos/
groserías

	⃣ Me he hecho daño (darme 
cabezazos, morderme, rasguñarme) ORACIÓN 

Padre Dios, te pido perdón 

por: ____________________________
_________________________________
______________  (dí cada cosa que 

marcaste en tu lista). Gracias por 
tu perdón. Decido no volver a 
hacerlo. Ayúdame a hacer lo 
que es correcto. Amén.



Rompo cadenas de
mi familia

PASO 7
☑ Marca con una X las situaciones que

pasan en tu familia.:

	⃣ En mi familia: Hay muchas peleas, 
gritos, discusiones, enfados 😡💥

	🛍 Queremos tener todo lo que está de 
moda 🛍📱️

	⃣ Comemos o bebemos de más 🍔🍩🥤

	😩 Nos quejamos mucho 😩🗣️

	👂 Criticamos a los demás 👂🗨️

	⃣ Muchos tienen o han tenido__________ 
_______________ (alguna enfermedad) 🤒

	⃣ Otras costumbres que me hacen daño 
o me dan tristeza __________________________
_______________________________________ 💔😢

ORACIÓN 

Renuncio a toda costumbre 
o actitud de mi familia y mis
antepasados que me hace
daño. Pertenezco a Jesús.
Digo «SI» a Dios y «NO» al
enemigo, que debe irse ahora
mismo.

ORACIÓN 
Renuncio a  ___________________
______________________________ (dí todo lo que marcaste). Esascosas ya no pueden estorbarmi amistad con mi Padre Dios.Querido Dios, vengo a ti comotu hijo/hija. Lléname de tu Espíritu Santo. Ayúdame avivir para ti y ofrecerte todo loque tengo ¡Eres maravilloso!Amén.

CONSEJOS PARA  
MANTENERTE L IBRE:

Haz amigos buenos en quienes puedas 
confiar.
Intenta leer la Biblia cada día.
Haz lo que tus padres y profesores te 
pidan.
Cuéntale a Dios cómo te sientes.
Si algo intenta asustarte, dile que se 
vaya en el nombre de Jesús.
Disfruta de la maravillosa vida que 
Dios te ha dado.


