
  

 



  

 

LA SENDA DE LOS LUCEROS 
Los Pasos hacia la Libertad en Cristo 
para niños 
 
BIENVENIDA 
15 minutos 

Diviértete 

Texto bíblico clave 

 

 

 

Ilustración: 

¡No te detengas! 

¿A dónde irías? 

Hebreos 12:1-2a DHH 

«Por eso, nosotros, teniendo a nuestro alrededor tantas 
personas que han demostrado su fe, dejemos a un lado todo 
lo que nos estorba y el pecado que nos enreda, y corramos 
con fortaleza la carrera que tenemos por delante.  Fijemos 
nuestra mirada en Jesús, pues de él procede nuestra fe y él es 
quien la perfecciona». 

Se introduce lo que van a hacer a medida que vayan 
avanzando en La Senda.  

LA SENDA de los 
Luceros 
1 hora 55 minutos 

Paso UNO (20 minutos) 

Paso DOS (20 minutos) 

Digo «NO» a lo que es malo  

Elijo la verdad 

 PAUSA (5 minutos) 

Paso TRES (20 minutos) 

 

Perdono 

 Paso CUATRO (10 min) 

Paso CINCO (10 min) 

PAUSA (5 minutos) 

Paso SEIS (15 minutos) 

Paso SIETE (10 minutos) 

Cuando no hago lo que debo 

El orgullo 

 

Cuando hago algo malo 

Rompo cadenas de mi familia 

ADORAR & 
ENVIAR 
10 minutos 

Total: 
2 horas y 20 minutos 

Adorar (5 minutos) 

Enviar (5 minutos) 

«Somos Luceros» u otra canción 

Para concluir el curso tomen un tiempo para celebrar y 
recordarles a los niños su responsabilidad de ser 
LUCEROS 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL: Hay dos versiones de las oraciones «La Senda de 
Luceros»; una para la franja de 5-8 años y otra para 9-12 años.  



  

 

BIENVENIDA (10 minutos) 

Bienvenidos a Luceros. Hemos llegado a la sesión final del 
emocionante viaje que comenzamos hace 10 semanas. Hoy vamos a 
recorrer juntos la Senda de los Luceros.  

En esta Senda de los Luceros, tendrás la oportunidad de quitar todo 
obstáculo o engaño que estorba tu relación con tu Padre Dios. Será como sacar la basura de 
tu corazón y reemplazarla con tesoros de Dios. Será como soltar una pesada mochila llena de 
piedras, sacar las piedras y rellenarla de cosas buenas y ligeras. Le pediremos a Dios que te 
muestre esas cosas que son como basura o piedras en tu vida, para deshacerte de ellas. 

La Senda de los Luceros se puede llevar a cabo después de la Sesión 9, o al final del curso, es 
decir después de la sesión 10. Lo ideal es hacer todos los pasos el mismo día, en aproximadamente 
dos horas. Si el contenido parece demasiado largo (especialmente para los más pequeños) se puede 
hacer más pausadamente con intervalos de tiempo de descanso. Sea cual sea el formato, es importante 
completar todos los pasos, y no dejar demasiado tiempo entre las sesiones.  

Recuerda descargar las hojas de actividades con las oraciones de la Senda de los Luceros (para las 
edades de 5-8 y para los de 9-12 años). Puedes usar las notas de la sesión para explicar lo que haga 
falta al guiar a los niños a lo largo de la Senda. También hay una ilustración opcional y muy práctica 
para cada paso. 

Los niños seguirán las oraciones en su hoja de actividades («en negrita»). Provee un espacio para que 
los niños tengan tiempo a solas con Dios para responder. 

Con los más pequeños, puede que tengas que leer las oraciones en voz alta una línea a la vez para 
que ellos repitan cada línea. 

¡Transfórmalo en un estilo de vida! 

Al avanzar por la Senda, los niños pueden tener preguntas o alguna inquietud.  Aprovecha esa 
oportunidad  para que entiendan mejor las verdades que han aprendido en Luceros. Puedes hacer 
uso del contenido de las sesiones o recordarles lo que hicieron los personajes en la historia para 
responder a esas inquietudes o preguntas. 

CELEBRA CADA PASO 

Al avanzar por la Senda, celebra cada vez que los niños completan un paso y anímalos a continuar. 
Aquí ofrecemos algunas ideas para celebrar: 

1. Dar una ronda de aplausos o tocar una trompeta o un tambor y decir «¡Lo lograste!» después de 
completar cada paso. 



  

 

2. Dibujar siete círculos gigantes de papel numerados del 1 al 7 (uno por cada paso) y distribúyelos 
alrededor de la sala. Después de completar un paso, los niños subirán al círculo correspondiente. 
De pie sobre el círculo, pídeles que salten, bailen o hagan otra cosa divertida para celebrar. También 
pueden trazar uno de sus pies dentro del círculo y dejar que lo firmen con su nombre. 

3. Prepara un número gigante para cada paso (prepáralos antes de comenzar la sesión) que se puedan 
colocar por la sala para celebrar a medida que vayan completando los pasos.   

DIVIÉRTETE 
Este es un tiempo para disfrutar soñando. 

Cuéntame ¿a dónde irías si tuvieras la oportunidad de viajar a cualquier sitio del universo? Deja 
volar tu imaginación. ¿A dónde irías? ¿Qué harías? ¿Cómo llegarías hasta allí? ¿Qué obstáculos 
podrías encontrar en el camino? 

Los más pequeños (o quien lo prefiera) pueden expresarse mediante un dibujo. 

INTRODUCCIÓN 
Hoy vas a tener un tiempo especial con tu Padre Dios. Le vas a pedir a Dios que te muestre 
partes de tu vida por las que necesitas orar. Luego tendrás un tiempo para hacerlo. Veremos 
cómo los personajes en la historia pudieron deshacerse de todo lo que les impedía ser y hacer 
lo que Dios tenía para ellos. 

PASAJE BÍBLICO CLAVE 

Hebreos 12:1-2a DHH 

«Por eso, nosotros, teniendo a nuestro alrededor tantas personas que han demostrado su fe, dejemos 
a un lado todo lo que nos estorba y el pecado que nos enreda, y corramos con fortaleza la carrera que 
tenemos por delante. Fijemos nuestra mirada en Jesús, pues de él procede nuestra fe y él es quien la 
perfecciona». 

ILUSTRACIÓN: No te quedes atrás (5 minutos) 

Materiales: cuerda elástica o cuerda común y corriente 

(Si esta actividad se hace con más de un niño, pueden hacer la carrera con un niño/a que esté sostenido 
por la cuerda en la segunda carrera, mientras que el otro se encuentra libre para saltar). 



  

 

Hemos dejado una pelota en un extremo de la sala (o en un espacio al aire libre, dependiendo 
del lugar disponible). Ustedes tienen que traer la pelota, pero solo podrán hacerlo gateando, 
de rodillas, a cuatro patas, etc. (cualquier acción que no los deje correr de prisa, especialmente 
si la actividad se realiza dentro de un salón).  

Repitan este mismo desafío, pero esta vez con la cuerda elástica (o cuerda común y corriente) 
amarrada a su cintura mientras ustedes sostienen un extremo de la cuerda. [Precaución: 
asegúrate que no cause dolor o provoque lesiones a los participantes al intentar correr 
amarrados a la cuerda].  

Cuando los niños comiencen a gritar «¡Eso no es justo!»  inicien una conversación de la siguiente 
manera: 

«Si estás compitiendo en una carrera, lo último que quieres es que algo te detenga. De la misma 
manera, tu vida es como una carrera y tú estás en el punto de partida. Es una carrera donde tu 
meta es vivir para Jesús y dejar que él trabaje a través de ti. Algunos nunca llegarán a la meta. 
Si quieres llegar, necesitas quitar todo lo que te frena o te estorba. ¿Qué cosas te frenan o te 
estorban para alcanzar la meta de vivir para Jesús?» 

Hoy vamos a aprender cómo deshacernos de esas cosas. [Este es el momento para desatar la 
cuerda elástica]. 

Hoy vamos a avanzar juntos por la Senda de los Luceros, paso por paso. ¿A dónde nos lleva 
esta senda? Nos lleva a la libertad de todo lo que te frena o te estorba en tu carrera hacia la 
meta, que es Jesús.  Vas a pedirle a Dios que te muestre qué cosas te estorban o te frenan. 
Luego te vas a deshacer de ellas. Al final de la senda, no habrá nada que te impida correr 
directamente hacia la meta de vivir para Jesús el resto de tu vida. 

Entreguemos este tiempo a Dios. Pidámosle que te muestre lo que necesitas tratar. Oremos 
para que Dios te proteja mientras avanzas por los pasos de la senda. 

Todas las oraciones están «en negrita» en la hoja de actividades y en la pantalla para que las 
puedas leer en voz alta. 

 

 

 



  

 

LA SENDA DE LOS LUCEROS 
Oren juntos en voz alta la oración de inicio según la edad. 

ORACIÓN DE INICIO (5-8 años) 

Querido Dios, gracias que me amas y quieres que yo sea libre. Por favor, 
lléname de tu Espíritu Santo. Muéstrame todo lo que debo dejar de hacer. 
Gracias que no tengo que temer a nada ni nadie porque tú estás a mi lado. Digo 
FUERA a todo lo que quiera meterse entre Jesús y yo. En el nombre de Jesús. 
Amén. 

ORACIÓN DE APERTURA (9-12 años) 

Querido Dios, gracias porque me amas y quieres que yo sea libre. Por favor, 
lléname de tu Espíritu Santo. Muéstrame todo lo que debo dejar de hacer. 
Decido aquí y ahora creer la verdad que tú me dices. Sé que solo así seré libre. 
Gracias que no tengo que temer a nada ni nadie porque tú estás conmigo. Amén 

La declaración para los niños de 5-8 años ya está incorporada en la oración de apertura.  

DECLARACIÓN (9-12 años) 

Soy un hijo/ una hija de Dios. Digo FUERA a todo lo que quiera meterse 
entre Jesús y yo. Fuera, en el nombre de Jesús. No puedes impedir que 
escuche a Dios y que me libere de todo lo que me frena o estorba. ¡Fuera! 

PASO UNO: Digo “NO” a lo que es malo 
En este primer paso, vamos a ver cosas a las que simplemente debes decir que «no». Es decir, 
hay cosas que como cristiano no debes hacer porque te hacen daño. No te  dejan avanzar ni 
crecer. Dios no quiere que te hagas daño, por eso te dice cuáles son esas cosas. Si tienes 
curiosidad por saber qué pasará en el futuro o intentas usar poderes que no vienen de Dios, 
esas cosas están mal y te harán daño. Por ejemplo ¿Crees que está bien ________? (Puedes 
usar ejemplos de la lista del Paso 1). 

Ilustración - Más y Más…. 
Materiales: dulces tipo caramelos o gominolas pequeños 

Es normal querer más de algo que te gusta, Peeeero… puede que quieras más y más y más ¡y 
no puedas parar! (Reparte un caramelo a cada niño). ¿Quieres otro caramelo? Es casi imposible 
comer solamente uno. Comes dos o tres, y luego cinco o seis… y sin darte cuenta ¡te acabaste 



  

 

los caramelos! ¿Crees que te hace bien? No, cuando comes demasiados caramelos ¡te duele la 
barriga!  

Entonces: ¿Por qué seguimos queriendo comer más? 

Cuando haces cosas que Dios dice que te hacen daño, corres el peligro de querer más. En la 
Biblia, Dios dice que algunas cosas son peligrosas y no te dejan correr bien la carrera. Por 
ejemplo, puede que comiences leyendo historias de brujas. Como te gustan, luego buscas 
historias de terror. Te interesan tanto que intentas aprender hechizos. Terminas comprando 
libros de brujería y… sin darte cuenta, ¡estás enganchado! Porque es tan fácil caer en esa 
trampa, es mejor no probar siquiera ese tipo de cosas. Incluso cuando parece inofensivo y 
divertido, como disfrazarte de bruja o de un personaje de terror. Te puede gustar, pero en 
realidad distrae tu mente para alejarte de Dios y de su verdad.    

HOJA DE ACTIVIDADES 
En una columna escribe los nombres de historias sobre brujas, demonios y personajes de terror 
que has visto en la tele, pelis, juegos, libros y revistas.  

En la otra columna, escribe los nombres de historias sobre Dios o Jesús que hayas visto en la 
tele, pelis, juegos, libros y revistas. 

ACTIVIDAD 1 (todas las edades) 
Dejar más sitio en la ficha de los pequeños para que puedan dibujar lo que han visto si prefieren.  

Historias que he visto en la tele, pelis, juegos, libros y revistas 

Sobre brujas, demonios   Sobre Dios o Jesús 

y personajes de terror   

____________________   _______________ 

____________________   _______________  

¿Cuál de las dos listas es más larga? ¿Por cuánto? 

Estamos rodeados de cosas que no nos convienen. Por eso, cuanto más te interesas en esas 
cosas, menos interesado estarás en Dios. Eso le encanta al enemigo porque te distrae de avanzar 
en la carrera hacia Jesús. 

Repite en voz alta la oración del Paso Uno. 

Con los más pequeños, puede que tengas que leer las oraciones en voz alta una línea a la vez para 
que ellos repitan cada línea. 

ORACIÓN: (5-8 años) 

Padre Dios, por favor muéstrame las cosas que he hecho que me alejan de 
ti. Amén. 



  

 

ORACIÓN (9-12 años) 

Padre Dios, por favor muéstrame todo lo que he hecho o en lo que he 
participado que me aleja de ti. Quiero ser libre de todo lo malo para hacer 
lo que te agrada. Amén. 

Ahora marca en la lista lo que hayas hecho. Puedes agregar algo más que no está en la lista. 

Si hiciste algo como un juego o una broma, necesitas renunciar a eso y decirle «no». Incluso 
si observabas mientras otros lo hacían, debes renunciar a eso y decirle «no».  

▫ Supersticiones: tocar madera, mal de ojo, amuletos de la suerte, etc. 
▫ Pedir ayuda a un amigo imaginario en vez de a Dios. 
▫ Dejar que te lean la mano o te adivinen el futuro, horóscopos. 
▫ Juegos, películas, series, libros o cómics que traten de magia o violencia (golpes, 

cuchillazos, disparos, sangre, muerte). 
▫ Juegos en los que se llama a espíritus  
▫ Otras cosas: ______________  

Al guiar a los niños en las oraciones, puedes dar un ejemplo que les ayude a entender lo que tienen 
que hacer. Puedes darles un ejemplo como este: 

«—Querido Padre Dios, he visto algunas películas violentas, me  

han leído la mano y he pedido ayuda a un amigo imaginario. Digo «no» a estas cosas. Gracias por 
perdonarme. Jesús es mi Rey. Amén—» 

Repite la siguiente oración por tu cuenta. Incluye todas las cosas a las que necesitas decir que 
«no». (Los niños más pequeños van a necesitar ayuda). 

ORACIÓN (5-8 años) 

Querido Padre Dios, yo he ________________ (todo lo que marcaste o apuntaste). 
Digo «no» a estas cosas. Gracias por perdonarme. Jesús es mi Rey. Amén. 

ORACIÓN (9-12 años) 

Querido Padre Dios, perdóname por haber participado en 
___________________ (todo lo que marcaste o apuntaste). Digo “no” a todo eso. 
Gracias por perdonarme. Jesús es mi Rey. Amén. 

¡Celebra! 

«—¡Lo lograste! —» 

Celebra que has terminado este paso. 



  

 

PASO DOS: Elijo la verdad 
En este segundo paso vamos a ver cómo elegir la verdad. El mundo que te rodea y el enemigo 
te dicen muchas mentiras acerca de ti, acerca de los demás, e incluso mentiras acerca de Dios.   

Ilustración - La verdad sobre las zanahorias                   

Materiales: zanahoria en palitos, lista para comer. 

¿Has oído decir que las zanahorias te ayudan a ver en la oscuridad? ¿Lo crees? Bueno ¿qué tal 
si comprobamos si es verdad o si es mentira? Cada uno va a comer un palito de zanahoria. 
Distribuye los palitos de zanahoria. Después de comer zanahoria ¿no sientes que tus ojos están 
más brillantes? Para hacerlo más dramático, acércate y finge que les examinas los ojos. Ahora, vamos 
a apagar la luz para comprobar si funciona. (Ponte a cierta distancia y levanta la mano con 3 dedos).  
¿Puedes ver cuántos dedos he levantado? 

Por supuesto que las zanahorias no te permiten ver en la oscuridad. No es verdad. Solo es un 
mito. Quizá hay otras mentiras que son más fáciles de creer, como pensar que si tengo muchos 
amigos voy a ser más feliz. O que no tiene nada de malo mentir de vez en cuando.   

HOJA DE ACTIVIDADES 
Lee cada frase y decide si es verdadera o falsa.  

ACTIVIDAD 2 (todas las edades)  
❌ FALSO o VERDADERO ✅ 

•  Las serpientes tienen la piel babosa (F) 

•  Siempre puedo acercarme a Dios para hablar con él (V) 

•  Los conejos nacen ciegos (V) 

•  Si tienes dinero y muchas cosas serás feliz (F) 

•  El vidrio está hecho de arena (V) 

•  Ver películas de sexo, violencia o terror no me hará daño (F) 

•  Los sapos necesitan tomar mucha agua (F) 



  

 

¿Cómo puedes saber si las declaraciones son verdaderas o falsas? Varias respuestas se pueden 
encontrar fácilmente, pero otras son más difíciles de comprobar. A veces las que crees que son 
verdad no lo son. 

Repite en voz alta la primera oración del Paso 2 y luego marca en la lista todas las mentiras que 
tú has creído.  

ORACIÓN (5-8 años) 

Padre Dios, por favor muéstrame las mentiras que he creído. Decido creer 
la verdad de que tú eres mi Padre Dios y yo soy tu hijo/hija. Amén. 

ORACIÓN (9-12 años) 

Padre Dios, tú quieres que yo conozca y crea la verdad. Gracias que eres mi 
Padre Dios y yo soy tu hijo/hija especial. Tú lo ves todo y aun así me amas. 
Por favor, muéstrame las mentiras que he creído. En el nombre de Jesús. 
Amén. 

A VECES CREEMOS MENTIRAS QUE ESCUCHAMOS POR AHÍ. MARCA LAS QUE TÚ HAS 
CREÍDO: 

▫ Si tengo lo último en ropa o juguetes soy feliz 

▫ Si soy guapo/guapa soy feliz 

▫ Si hago cosas malas, no hay consecuencias 

▫ Puedo tener amigos que se portan mal sin que me haga daño 

▫ Si le caigo bien a la gente soy feliz 

▫ No está mal mentir de vez en cuando 

▫ Puedo ver pelis, leer cómics o jugar videojuegos violentos sin que me haga daño 

Cuando estés listo, repite la siguiente oración con todo lo que hayas marcado: 

ORACIÓN (para niños de 5 - 8 años y 9 - 11 años) 

Querido Padre Dios, perdóname por haber creído que: ___________________ 
(todo lo que marcaste). Gracias por amarme y perdonarme. Amén. 

¡Es hora de declarar la verdad!  

  



  

 

PONTE DE PIE Y LEAMOS JUNTOS EN VOZ ALTA: 

Para los niños de 5-8 años: 

Yo creo que: 

• Hay un solo Dios verdadero que me ama. 

• Jesús es el Hijo de Dios que murió por mí. 

• Soy un hijo/una hija de Dios. 

• La verdad de Dios me hace libre. 

• Decido usar mi cuerpo sólo para hacer el bien. 

• Amo a Dios con todo mi corazón, mi alma y mi mente. 

Para los niños de 9-12 años: 

Yo creo que: 

• Hay un solo Dios verdadero que me ama y quiere conocerme. 
• Jesucristo es el Hijo de Dios que venció al enemigo. 
• Dios me ama tanto que envió a su hijo a morir por mí. 
• Tengo la autoridad de oponerme al enemigo porque soy un 

hijo/una hija de Dios 
• La verdad de Dios me hace libre. No haré caso a las mentiras 

del enemigo. 
• Elijo usar mi cuerpo sólo para hacer el bien. 
• Pido a mi Padre Dios que me llene de su Espíritu Santo y me 

guíe a toda verdad. 
• Amo a Dios con todo mi corazón, mi alma y mi mente. 

¡Celebra! 
«—¡Lo lograste!—» 

Celebra que has terminado este paso. 

  



  

 

PASO TRES: Perdono 
En este próximo paso, vas a pensar si aún hay personas a las que necesitas perdonar. Haz un 
recuento de lo que se habló en la Sesión 9 y las personas a las que perdonaron. Perdonar es algo que 
podemos hacer cada vez que alguien nos hace daño para poder seguir corriendo en libertad. 

ILUSTRACIÓN - Avanza, si puedes 
Materiales: trozos de cuerda o cinta, de 1,5m de largo 

Pide a los niños que se pongan en fila del más bajo al más alto. Luego sepáralos de 2 en 2. Pide que 
uno se ate la cuerda/cinta alrededor de la cintura. Su pareja agarra con las manos la otra punta de la 
cuerda/cinta. Todas las parejas se colocan frente a una línea de salida - un niño sentado y otro de pie 
agarrado de la cuerda. Cuando das la señal de salida, los niños de pie intentan llegar a la línea de 
llegada sin soltar la cuerda. Es decir que deben avanzar a la meta arrastrando a los que están sentados, 
si es que pueden.  

Perdona y avanza 

Recuerda que Dios nos invita a perdonar a los demás de la misma manera que él nos perdonó 
a nosotros.  Y, ¿qué pasa si no lo haces? Pues es como quedar atados a la persona que nos hizo 
daño. Es muy difícil llegar a donde quieres ir cuando estás atado a otra persona. Así sucede 
cuando no perdonas. Sigues atado a esa persona y te cuesta avanzar a donde quieres llegar. De 
ese modo es muy difícil correr una carrera, ¿verdad? 

HOJA DE ACTIVIDADES 
Repite la siguiente oración: 

ORACIÓN (para todas las edades) 

Querido Dios, por favor recuérdame quiénes me han herido para poder 
perdonarlos. Amén.  

Aparta un tiempo para que los niños escriban los nombres de las personas a quienes necesitan 
perdonar.  

Repite la siguiente oración por cada nombre que anotaste. Es importante que digas lo que la 
persona te hizo y cómo eso te hizo sentir.  

Por ejemplo:  

«—Señor, perdono a Pablo por no dejarme jugar con el grupo. Eso me hizo sentir solo y triste—». 



  

 

 

ORACIÓN (para todas las edades) 

Señor, perdono a ____________________(el nombre de la persona) 

por _________________________________ (lo que te hizo). 

Eso me hizo sentir __________________ (cómo te sentiste). 

Repite esta oración por cada persona en tu lista. 

Aparta un tiempo para que los niños oren. 

Ahora termina con la siguiente oración: 

ORACIÓN (para todas las edades) 

Querido Dios, por favor sáname del daño que me han hecho. Bendice a cada 
persona que he perdonado. Amén. 

Coloca una papelera en medio del grupo o del salón. 

Cuando termines, rompe la hoja de papel y la tírala a la basura. 

¡Celebra! 
«—¡Lo lograste!—» 

Celebra que has terminado este paso. 



  

 

PASO CUATRO: Cuando no hago lo 
que debo 
En este paso vamos a tratar la desobediencia. Vas a recordar las veces que has desobedecido a 
tus padres, profesores o líderes en general, al no hacer lo que te pidieron. 

¿A quién le gusta que le digan lo que tiene que hacer?  

Seguro que alguna vez has pensado «—¿Y por qué tengo que obedecer? —»  

Dios ha puesto a ciertas personas en tu vida para ayudarte. Ellos lo hacen por tu bien, pero ¡no 
siempre quieres hacer lo que te piden! 

No estás obligado a obedecer si te piden que hagas algo malo. Sin embargo, si desobedeces 
porque no te gusta o no tienes ganas, le das al enemigo una oportunidad para hacerte daño y 
frenarte al correr la carrera. 

ILUSTRACIÓN - Reglas del juego 
Materiales: uno o varios juegos de mesa (con las reglas del juego) 

Plantea las preguntas y permite que ellos respondan  

«A todos nos encantan los juegos de mesa.  

—¿Cuál es tu juego favorito? 

—¿Qué es lo que te gusta de ese juego? 

—Para comenzar un juego nuevo ¿qué debes hacer?  

—Exactamente, tienes que aprender las reglas del juego. Si no lo haces, no vas a saber qué 
hacer. 

—¿Quién pone las reglas de un juego? La persona que creó el juego pone las reglas ¿No es así? 
Esa persona crea las reglas para que todos puedan disfrutar del juego. Si alguien no sigue las 
reglas, ya no es divertido.  

—¿Alguna vez has jugado con alguien que no sigue las reglas, que hace trampa? ¡Eso complica 
el juego, confunde y la gente se enoja!» 

 



  

 

HOJA DE ACTIVIDADES 
Escribe o dibuja (para los más pequeños) algunas reglas que tienes en tu hogar y en la escuela.  

—¿Por qué tienes esas reglas? ¿Qué pasaría si no las tuvieras? Por ejemplo: no saltar sobre el 
sofá.  

Dios nos ama tanto que nos ha dado reglas para protegernos y para que todos podamos 
disfrutar de la vida. Esas reglas las encontramos en la Biblia y si no las obedeces puedes hacerte 
daño.  

Dios también ha puesto a personas en autoridad (los que mandan) sobre ti por tu bien y para 
protegerte. Rebelarte contra ellos es rebelarse contra Dios, y es un problema serio. Marca a 
quienes hayas desobedecido: 

▫ Padres 

▫ Tíos, abuelos 

▫ Maestros 

▫ Entrenadores o monitores 

▫ Líderes o maestros de la iglesia 

▫ Las leyes (robar, destruir la propiedad pública, tirar basura dondequiera, descargar del 
internet de forma ilegal, etc.)  

▫ Dios 

 

Repite la oración para este paso. 

ORACIÓN (5-8 años) 

Querido Dios, te he desobedecido a ti, a mis padres, a mis maestros y a otros. 
Gracias por perdonarme. Ahora decido obedecerte a ti y a las personas que 
trabajan por mi bien. En el nombre de Jesús. Amén. 

ORACIÓN (9-12 años) 

Querido Dios, te pido perdón porque he desobedecido a __________________ 
(las personas que marcaste en la lista).  Te pido perdón por _________________ (cómo 
les faltaste al respeto o fuiste rebelde). Gracias, por perdonarme. Ahora decido 
obedecerte a ti y a las personas que trabajan por mi bien. Amén. 

¡Celebra! 
«—¡Lo lograste! —» 

Celebra que has terminado este paso. 



  

 

PASO CINCO: El orgullo 
¿Alguna vez has pensado “Soy mejor que otros niños”? ¿O has dicho: “Yo no necesito que nadie 
me ayude” o “Yo puedo solo”? Eso se llama «orgullo». Dios dice que el orgullo no es bueno, 
porque nadie es mejor que otro y nos necesitamos unos a otros.  

Veamos una ilustración de la película El Rey León para entender el orgullo. 

ILUSTRACIÓN - El Orgullo de Simba 
Materiales: La película El Rey León y tecnología para proyectar  

YouTube: «El Rey León | ¡Yo quisiera ya ser el rey! [Latino]» (3:39 min) 

Si no puedes mostrar este clip puedes contar la historia usando el libro o una ilustración de un león).  

En la película «El Rey León» hay una escena en la que Simba está lleno de orgullo: se imagina 
que al llegar a ser rey no tendrá que obedecer a nadie y todos tendrán que hacer lo que él 
quiera. No se da cuenta que el rey no puede hacer lo que le da la gana. Tiene que ser 
responsable y poner a los demás por delante de sí mismo. 

NOTA: Si no tienes acceso a esta película o al libro, puedes usar otro libro/película que trate 
el orgullo, como por ejemplo: «El traje nuevo del emperador». 

HOJA DE ACTIVIDADES 

(para todas las edades) 

La siguiente lista nos da ejemplos de cómo podemos ser orgullosos. ¿Alguna vez has sentido o 
pensado algo así? Rellena el espacio con lo que Dios dice. 

Me creo mejor que otros niños 

¿Qué dice Dios? ……………………… 

Siento que no necesito a nadie  

¿Qué dice Dios? ……………………… 

Prefiero hacer lo que yo quiero en vez de ayudar a otros 

¿Qué dice Dios? 



  

 

No me gusta pedir perdón cuando me equivoco 

¿Qué dice Dios? 

(9-12 años) 

¿Alguna vez has pensado “Soy mejor que los demás” o “No necesito que nadie me ayude, yo 
puedo solo”? Pues ¡no es cierto! Siempre necesitamos de Dios y nos necesitamos unos a otros. 

Lee la lista y marca las frases que has pensado: 

▫ ¡No necesito la ayuda de Dios ni de nadie! 

▫ ¡Nunca me equivoco! 

▫ ¡Soy mejor que los demás! 

▫ ¡Soy importante y diferente de los demás! 

▫ En vez de escuchar a Dios yo tomo mis propias decisiones. 

▫ Siempre hago lo que yo quiero en vez de ayudar a otros 

▫ Me preocupo más por agradar a las personas que por agradar a Dios 

 Ahora oremos en voz alta. 

ORACIÓN (5-8 años) 

Querido Dios, a veces me creo mejor que los demás. Quiero que todo se haga 
como yo quiero y no pienso en los demás. Te necesito y también necesito a 
otros para ayudarme a vivir bien. Decido ser como Jesús. Amén. 

ORACIÓN (9-12 años) 

Querido Dios, perdóname por pensar solo en mí y a veces creer que soy 
mejor que los demás. Renuncio a seguir haciendo todo a mi manera. Por 
favor lléname de tu Espíritu Santo para poder hacer tu voluntad. Decido ver 
a los demás como más importantes que yo. Tú, Padre Dios, eres el primero 
en mi vida. Amén.   

¡Celebra!  
«—¡Lo lograste!—» 

Celebra que has terminado este paso 

 



  

 

PASO SEIS: Cuando hago algo malo 

En este paso vamos a ver qué es el pecado. El pecado es toda PALABRA, PENSAMIENTO o 
ACCIÓN que va en contra de Dios. Son esas cosas que entristecen a Dios. Dios quiere librarte 
de seguir haciendo esas cosas que sabes que están mal, pero que repites de todos modos.  

ILUSTRACIÓN - ¿Qué te controla? 

Materiales: Un títere 

«—¿Ves este títere? ¿Crees que este títere habla solo?— (Comienza a hablar imitando a un 
ventrílocuo, pero mal hecho a propósito). 

 Ya te diste cuenta que este títere no habla, sino que yo lo controlo con mi mano. Yo puedo 
mover su boca (mueve su boca) y controlo lo que dice. Así como yo controlo a este títere, el 
pecado te puede controlar, si se lo permites. Pero ese no es el diseño de Dios. Por eso él 
mandó a Jesús para romper el poder del pecado. Para que el pecado ya no te siga controlando.  

HOJA DE ACTIVIDADES 
Repite la oración de apertura para este paso.  

ORACIÓN (5-8 años) 

Querido Padre Dios, muéstrame todo lo malo que he hecho, para poder ser libre. 
En el nombre de Jesús. Amén. 

ORACIÓN (9-12 años) 

Querido Padre Dios, te doy la razón de que me he portado mal. Por favor, 
recuérdame todo lo malo que he hecho, para poder ser libre. En el nombre de 
Jesús. Amén.  

Pídeles que revisen la lista en su hoja de actividades y marquen todo lo que hayan hecho.  
▫ He robado 
▫ He mentido 
▫ He peleado (con palabras o con golpes) 
▫ He tenido celos o envidia 
▫ Me he enojado, he sentido rabia 
▫ He tenido malos pensamientos 
▫ He engañado, he hecho trampa 
▫ He dicho palabrotas/insultos/groserías 



  

 

▫ Me he hecho daño (darme cabezazos, morderme, rasguñarme) 

Cuando hayas terminado de revisar la lista, repite la siguiente oración, e incluye todo lo que marcaste. 

ORACIÓN (para todas las edades) 

Padre Dios, te pido perdón por _________________ (cada cosa que marcaste en tu lista). 
Gracias por tu perdón. Decido no volver a hacerlo. Ayúdame a hacer el bien. 
Amén. 

¡Celebra! 
«—¡Lo lograste!»— 
Celebra que has terminado este paso. 

  



  

 

PASO SIETE: Rompo cadenas de mi 
familia  

En este último paso vamos a ver costumbres y actitudes de tu familia que no te dejan avanzar 
en la carrera hacia la meta.  

ILUSTRACIÓN - Lazos familiares 

Materiales: Cinta/cuerda y fotografías de padres e hijos famosos que se parecen. Personajes con 
los que los niños estén familiarizados. Por ejemplo, Marlín y Nemo; Shrek, Fiona y sus trillizos; 
Homero y Bart Simpson; Goku y Gohan; el rey Fergus y Mérida. Cuélgalas a la vista de todos. 

Lazos familiares 

¿Alguna vez te han dicho que te pareces a tu padre o a tu madre? Esta es la fotografía de 
_________ [di su nombre] y su hijo ______ [muestra la foto] ¿Se parecen? A menudo 
heredamos el parecido de nuestros padres ¡Incluso puedes parecerte a tus abuelos o bisabuelos! 
Pues no solo heredamos el parecido físico, sino también sus comportamientos o actitudes. 
Algunos de esos comportamientos y actitudes no son sanos y hacen daño. No son parte del 
diseño de Dios. 

(Mientras hablas usa la cinta/cuerda para atarte a una silla). La Biblia nos cuenta cómo el pecado 
puede pasar de una generación a otra - de padres a hijos a nietos - y cómo eso nos puede 
afectar. No nos damos cuenta de que esos pecados de la familia nos frenan y no nos dejan 
avanzar libremente (intenta caminar). Dios no quiere que vivamos así. Él quiere que vivamos en 
libertad. (desata la cuerda y camina libremente). 

HOJA DE ACTIVIDADES 
Ahora te invito a completar tu árbol genealógico o árbol familiar. Escribe el nombre de los 
parientes q quienes ves a menudo. Cuando hayas terminado, comparte lo que te gusta de un 
miembro de tu familia y luego dale gracias a Dios por esa persona.  

Dales tiempo para rellenar su árbol familiar. Pídeles que revisen la lista en su hoja de actividades 
y marquen lo que reconocen de su familia. 

En mi familia:     

▫ Hay peleas, gritos, discusiones, enfados 

▫ Queremos tener todo lo que está de moda 



  

 

▫ Se come o bebe de más 

▫ Nos quejamos mucho 

▫ Criticamos a los demás 

▫ Muchos tienen o han tenido ___________ (alguna enfermedad) 

▫ ___________________ Otras costumbres/actitudes que hacen daño.  

Al terminar, repite la oración para este paso.  

ORACIÓN (5-8 años) 

Querido Dios, digo «NO» a las cosas malas que mi familia ha hecho y que 
me hacen daño. Yo soy de Jesús. Digo «SI» a Dios y «NO» al enemigo, que 
se debe ir ahora mismo. Esas cosas malas ya no pueden estorbar mi 
amistad con mi Padre Dios. Amén. 

ORACIÓN (9-12 años) 

Dejo atrás toda costumbre, actitud o problema de mi familia y de mis 
antepasados que me hace daño ahora. Pertenezco a Jesús. Digo «SI» a 
Dios y «NO» al enemigo, que debe irse ahora mismo. 

En particular dejo atrás ____________________ (todo lo que Dios te ha mostrado). 
Esas cosas ya no pueden estorbar mi amistad con mi Padre Dios. Querido 
Dios, vengo a ti como tu hijo/hija. Lléname de tu Espíritu Santo. 
Ayúdame a vivir para ti y ofrecerte todo lo que tengo ¡Eres maravilloso! 
Amén. 

¡Celebra! 
«—¡Lo lograste! —» 

Celebra que has terminado este paso. 



  

 

COMPARTE 
Quiero compartirte unos consejos para mantenerte libre, están en tu hoja 
de actividades.  

Consejos para seguir caminando libre: 

ü Ten buenos amigos en quienes puedas confiar 

ü Lee la Biblia cada día, si puedes 

ü Obedece a tus padres y maestros 

ü Cuéntale a Dios cómo te sientes 

ü Si algo te asusta, dile que se vaya en el nombre de Jesús 

ü Disfruta la vida maravillosa que Dios te ha dado 

 

ADORAR y ENVIAR 
Esta sección adicional está diseñada para hacerse al final de La Senda de los Luceros. Es una 
forma de concluir el curso. Ofrece a los niños la oportunidad de decirle a Dios que quieren 
seguirle por el resto de su vida.  

Este es el momento ideal para orar por los niños y recordarles que Dios los ha llamado a ser 
Luceros - para ser luz en su hogar, en la escuela, con sus amigos y amigas, en su vecindario y a 
donde ellos vayan. 

Ofrecemos un diploma para entregarles a los niños que han terminado el curso (¡A los niños 
les encanta recibir diplomas!). Aunque es el fin del curso de Luceros solo es el comienzo de la 
carrera en su nueva identidad y en la libertad que tienen en Cristo. 

ADORAR 
Para finalizar cantemos SOMOS LUCEROS (canción de Luceros u otra canción que conozcan). 

 



  

 

ENVIAR 
Cómo finalizar   

Descarga el diploma, imprímelo y escribe los nombres de los niños que participaron en el curso. 
También es importante apuntar la fecha en la que terminaron. Sugerimos darle a cada niño una 
barra luminosa o una pequeña luz (vela, linterna) con el diploma para recordarles que son 
LUCEROS en el mundo. 

Haz los preparativos para que este sea un tiempo especial.  

«—¡Repite conmigo en voz alta!— 

—¡Gracias Dios, porque soy un LUCERO que vive en libertad! Gracias por la 
misión que me has dado: ¡De llevar la luz de Jesús a todo el mundo! — 

—¡AMEN! —» 

«—¡Demos un grito de victoria! —»    

 

 



  

 

PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS 
Libertad en Cristo existe para capacitar a la Iglesia a fin de hacer discípulos fructíferos 
que tengan un impacto real en su comunidad. 

Contamos con una gran variedad de recursos a tu disposición, pero nuestra verdadera pasión 
es ayudar a los líderes de iglesia a desarrollar una estrategia de discipulado 
para toda la congregación, una que sea eficaz durante muchos años. 

¿Cómo podemos ayudar a tu iglesia? Ofrecemos: 

ü Una serie de eventos introductorios y de capacitación para líderes de iglesia. 

ü Asesoría para establecer una estrategia de discipulado en tu iglesia, basada en nuestros 

recursos. 

ü Entrenamiento y preparación para quienes estarán involucrados en implementar esa 

estrategia dentro de tu congregación. 

Si deseas saber más, por favor visita nuestro sitio web donde encontrarás más información: 

www.libertadencristo.org   l   info@libertadencristo.org 

 


