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‘! CQ ‘ Puedo tener paz porauve Dios me
_ @ — ayuda a controlar mis sentimientos.

) ~ Sesion 8 (5-8 anos)

lb)

SUS!
S:IS ORTTA)

Explora la Biblia: : Exodo 16:1-23 .
| é€6mo explotaron los

| israelitas en el desierto?
I

¢Qué pensaste y como te sentiste
sobre la historia?




Los israelitas explotaron en queja por:

O calor O O frio &

0 hambre (&

¢Qué te hace explotar?

¢Qué emociones te cuesta controlar?

Qué hacer para que tus emociones no exploten:
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+ RESPIRAR =

DISTANCIARTE

+ PEDIR PAZ




