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Taller HDF: Hagamos Discípulos Fructíferos - Presencial 9 horas* 
  Minutos Página 

 ÍNDICE & HORARIO - modelo de un día  8:00hs - 17:00hs   
 Horario versión PRESENCIAL (*se puede distribuir en una tarde y un día)  1 
 Horario versión VIRTUAL 1 (7 horas) + Horario VIRTUAL 2 (5 ½ horas)  2-3 
 
  8:00 

 
Llegada / Inscripción 

 
20 

 

  8:20 Bienvenida y alabanza 15   5 
  8:35 INTRO:  La prioridad del descanso 20   6-8 
  8:55 Visión general de Libertad en Cristo 20   9-12 
    
 PRIMERA PARTE   
  9:15 PRINCIPIO 1: Los Discípulos conocen a Jesús 25 13-17 
  9:40 PRINCIPIO 2: Los Discípulos saben quiénes son 40 18-27 
10:20 PRINCIPIO 3: Los Discípulos toman en cuenta toda la realidad 30 28-35 
    

10:50 Descanso / café 20  
    

 SEGUNDA PARTE   
11:10 
11:30 
11:40 

Recursos de Libertad en Cristo  
Experiencia Modelo 1 - Perdonar de Corazón - Sesión 7 (ejemplar de 2 minutos) 
Otros recursos de Libertad en Cristo 

20 
10 
10 

36-39 
40 
41-43 

11:50 PRINCIPIO 4: Los Discípulos saben quién es responsable de qué 45 44-53 
12:35 
 

13:00 
 

14:20 

Cómo usar los Pasos hacia la Libertad en Cristo 
 

COMIDA / ALMUERZO 
 

Cita Individual + Sketch 

25 
 

90 
 

20 

54-57 
 
 

 
58-60 

    
 TERCERA PARTE   
14:40 PRINCIPIO 5: Los Discípulos… el secreto de la transformación continua 45 62-68 
 

15:30 
15:50 

 

Descanso / café 
Cómo comenzar   

 

20 
10 

 
69-71 

16:00 ¡Discípulos imparables! Visión para transformar a las naciones  40 72-80 
 

16:40 
16:55 
17:00 

 

Preguntas, respuestas y testimonios  
Alabanza 
Terminar 
 
Optativo   Video de los cursos para niños y jóvenes adolescentes 
 
Optativo:  Experiencia PASO 3: Introducción - 5 minutos 
                 Introducción + videos + oración (total de 90-100 minutos) 
 

 

15 
  5 
 
 
 10 
 
120 

 
 
 
 
82 
 
83-86 

    

PAUSAS de reflexión (si estás viendo este taller con otra persona(s) aprovecha las pausas para dialogar) 
 

èIndica cambio de diapositiva.   Puedes enseñar en directo o con los videos o una combinación (https://www.libertadencristo.org/hdf/) 
NOTA: Por favor, no agregues contenidos a estos guiones pero si agrega tus propias anécdotas, tu estilo o “salsa” y personalidad al 
presentar las enseñanzas de este taller. Puedes resumir y acortar partes pero sin alterar los contenidos. A menudo por falta de tiempo hay que 
resumir la parte de la “Personalidad Colectiva / Comunitaria”. También cambia el horario según tu contexto. Se puede hacer el taller en un día 
o en una tarde mas un día.  Observarás que algunos textos están resaltados en gris y otros no. Esto es una ayuda para que dos personas 
puedan alternar la enseñar entre ellos –una persona la parte en gris y la otra persona la parte sin subrayar. Puedes realizar las enseñanzas 
solo pero recomendamos hacerlo con 2-3 persona. Siempre que puedo, yo enseño con mi esposa Nancy. ¡Que Dios te use con poder!  -  
Roberto - Director de Libertad en Cristo para Latinoamérica 

 

https://www.libertadencristo.org/hdf                                                               HAGAMOS DISCÍPULOS FRUCTÍFEROS – Junio  2022 

VIDEOS 
pulsa AQUÍ 
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Taller HDF: Hagamos Discípulos Fructíferos - Virtual I  7 horas 

 
  Minutos  Página 

 ÍNDICE & HORARIO - modelo virtual 1 -  8:00hs - 15:35hs    
 Horario versión PRESENCIAL     1 
 Horario versión VIRTUAL 1 (7 ½ horas) + Horario VIRTUAL 2 (5 ½ horas)     2-3 
     
  8:00 BIENVENIDA Y ALABANZA 15    4 
  8:15 INTRO:  La prioridad del descanso 20    5-7 
  8:35 Visión general de Libertad en Cristo 20    8-11 
     
 PRIMERA PARTE    
  8:55 PRINCIPIO 1: Los Discípulos conocen a Jesús 25  12-16 
  9:20 PRINCIPIO 2: Los Discípulos saben quiénes son 40  17-26 
10:00 PRINCIPIO 3: Los Discípulos toman en cuenta toda la realidad 30  27-34 
     
 SEGUNDA PARTE    
10:30 
10:50 
11:00 

Recursos de Libertad en Cristo  
Experiencia Modelo 1 - Perdonar de Corazón - Sesión 7 (ejemplar 2 minutos) 
Otros recursos de Libertad en Cristo 

20 
10 
10 

 35-38 
39 
40-42 

11:10 PRINCIPIO 4: Los Discípulos saben quién es responsable de qué 40  43-52 
     
 TERCERA PARTE    
11:50 
12:15 

Cómo usar los Pasos hacia la Libertad en Cristo 
Cita Individual + Sketch 

25 
20 

 53-56 
57-59 

 
12:35 
 
12:50 

 
DESCANSO 
 
PRINCIPIO 5: Los Discípulos… el secreto de la transformación continua 

 
15 
 
45 

  
 
 
61-67 

13:35 Cómo comenzar   10  68-70 
13:45 ¡Discípulos imparables! Visión para transformar a las naciones  40  71-81 
 
14:25 
14:40 
15:00 

 
Preguntas, respuestas y testimonios  
Alabanza 
Terminar 
 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
  

VIDEOS 
pulsa AQUÍ 
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Taller HDF: Hagamos Discípulos Fructíferos - Virtual II  5 ½ horas 

 
  Minutos Página 

 ÍNDICE & HORARIO - modelo virtual 2 -  9:00hs - 14:30hs   
 Horario versión PRESENCIAL (9 horas)    1 
 Horario versión VIRTUAL 1 (7 ½ horas) + Horario VIRTUAL 2 (5 ½ horas)    2-3 
    
  9:00 BIENVENIDA Y ALABANZA 10   4 
  9:15 Visión general de Libertad en Cristo 20   8-11 
    
 PRIMERA PARTE   
  9:30 PRINCIPIO 1: Los Discípulos conocen a Jesús 25 12-16 
10:05 PRINCIPIO 2: Los Discípulos saben quiénes son 40 17-26 
10:45 PRINCIPIO 3: Los Discípulos toman en cuenta toda la realidad 30 27-34 
    
 SEGUNDA PARTE   
11:15 
11:30 
11:40 

Recursos de Libertad en Cristo  
Experiencia Modelo - Perdonar de Corazón - Sesión 7 (ejemplar 2 minutos) 
Otros recursos de Libertad en Cristo 

15 
10 
10 

35-38 
39 
40-42 

    
11:50 DESCANSO 10  
    
12:00 PRINCIPIO 4: Los Discípulos saben quién es responsable de qué 40 43-52 
    
 TERCERA PARTE   
12:40 
13:00 

Cómo usar los Pasos hacia la Libertad en Cristo 
Cita Individual + Sketch 

20 
20 

53-56 
57-59 

13:20 PRINCIPIO 5: Los Discípulos… el secreto de la transformación continua 40 61-67 
14:00 Cómo comenzar   10 68-70 
14:10 ¡Discípulos imparables! Visión para transformar a las naciones  

 
10 71-81 

 
14:25 
14:30 

 
Oración y despedida 
Terminar 
 

Extra optativo – Video del proyecto de jóvenes adolescentes 

 
5 

 
 
 
84-86 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIDEOS 
pulsa AQUÍ 
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Bienvenida, presentación, alabanza 
10-15 minutos  (3-5 min Iglesia anfitriona + 5-7 min Presentadores + 5 min alabanza) 

 
è HDF – Hagamos Discípulos Fructíferos 

 

è Bienvenida y saludo de la iglesia anfitriona 
 

è ( Presentador 1)  Hola soy Roberto, soy pastor, misionero y el director de 
Latinoamérica para Libertad en Cristo. Yo nací en el Ecuador, me crie en 
México, de padres norteamericanos y viví en España unos 20 años.  
Conmigo está mi esposa… 
 
(Presentador 2) Hola, soy Nancy. Soy psicóloga y misionera. Comencé con 
Libertad en Cristo hace 11 años, primero como discípula y luego como 
traductora, entrenadora y facilitadora de los Pasos. Soy del Ecuador, de 
madre venezolana. Recientemente nos trasladamos a Los Ángeles para 
ayudar a cuidar de mis padres ancianos. Entre los dos cubrimos Norte, 
Centro y Sudamérica, ¿verdad? 
 
Así es Nancy. è Un breve paréntesis – en pantalla, por si no lo tienes aún, 
en pantalla esta un código QLR para bajar apuntes para el taller de hoy. 
Gracias por acompañarnos hoy para este taller.  Y juntamente con nuestro 
equipo de Libertad en Cristo de Latino América, estamos muy agradecidos al 
_______________________ y por su disposición y trabajo como la iglesia 
anfitriona de este evento virtual.  Les invito a orar conmigo, “Señor Jesús, 
gracias por tu iglesia y cada persona en cada hogar, lugar y país que están 
presentes.  Señor ven y llénanos de tu Espíritu Santo. Nos sometemos a ti y 
resistimos al diablo.  Completa toda lo que tu deseas hacer en y a través 
nuestro hoy. En el nombre de Jesús, amen.”  
 
è VIDEO 1 - Nos gustaría presentarles a los Directores de área de Libertad 
en Cristo de las distintas regiones del mundo que incluyen Latinoamérica, 
África, Medio Oriente, Norte América y Europa.  Y al final del video escuchar 
unas palabra de Neil Anderson, el fundador de Libertad en Cristo y de Steve 
Goss, nuestro director internacional.   
 
è Alabanza    
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INTRODUCCIÓN y LA PRIORIDAD DEL DESCANSO 
20 minutos  (10 min enseñanza + 10 min en grupos pequeños) 
 
 

è HDF – Hagamos Discípulos Fructíferos – Éste es el título que le hemos 
dado al taller de hoy.  Queremos animarnos mutuamente al llamado de hacer 
discípulos que dan fruto. Pero nuestra visión va aún más allá, al colectivo de 
iglesias, ciudades y naciones. Nuestra visión es capacitar a la iglesia para 
transformar a las naciones mediante un discipulado transformador. 
Queremos que la iglesia haga discípulos y no solo convertidos.  
 

Después de presentar 5 principios bíblicos presentaremos algunas  
herramientas de Libertad en Cristo y cómo usarlas. Estas herramientas se 
usan en un creciente número de idiomas, denominaciones, continentes y 
contextos desde la iglesia perseguida en Irán al Reino Unido, donde más de 
500.000 personas han usado el curso de hacer discípulos de Libertad en 
Cristo. Quiero recalcar algo sobre las herramientas - las herramientas, por 
buenas que sean, hay que saber cómo usarlas.  
 
[Nota: Ten a mano un destornillador.] 
èAquí ves  (tengo) una herramienta - un destornillador. ¿Para qué sirve? 
Para atornillar o desatornillar. ¿Qué pasa si intento usarlo para tomar sopa? 
No va a funcionar. Porque las herramientas son estupendas ¡cuando 
aprendemos para qué sirven y cómo usarlas!  Hoy al considerar 5 principios 
bíblicos para una estrategia de discipulado y transformación y el uso de 
algunas herramientas, extiendo la invitación a tener una perspectiva a largo 
plazo. La vida no es un sprint -se parece más a un maratón; una carrera de 
larga distancia. Por eso el tema del descanso es clave para no únicamente 
comenzar bien este maratón sino terminarlo bien. 
 

è 7. Ejercicio individual:  (1 minuto) – medita en silencio sobre esta 
pregunta:¿Descansas lo suficiente? Date una nota del 1-10. 
 

è LA PRIORIDAD DEL  DESCANSO - Dios quiere que integremos el 
descanso en nuestra vida; que cuidemos de nosotros mismos y de nuestras 
familia mientras servimos a los demás. La palabra de Dios nos insta a ello. 
De lo contrario, sufriremos las consecuencias. 
 
è EL PROBLEMA - Por un lado, estamos híper conectados. Las redes 
sociales nos han acercado a quienes tenemos lejos, pero por otro lado nos 
alejan de quienes tenemos cerca, cara a cara, a nuestro lado. Incluso nos 
han alejado de nosotros mismos, de Dios. Entre mensajes, chats, snaps, 
likes y notificaciones hay mucho ruido, mucha información, pero a menudo 
terminamos solos, aislados, o fomentando relaciones superficiales. Llevamos 
horas extras de trabajo. Vamos estresados. Estamos cansados. A algunos el 
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cansancio nos ha pasado factura y estamos desgastados, incluso quemados. 
Otros tal vez vayamos en esa dirección. Sin embargo Dios no quiere que 
vivamos así. Él quiere que integremos ritmos de descanso, de quietud y 
recogimiento en nuestra vida a la vez que llevamos a cabo la misión que él 
nos ha confiado. 
 

è DIOS Y EL DESCANSO 
Al llegar el séptimo día, Dios descansó porque había terminado la obra que 
había emprendido. Dios bendijo el séptimo día, y lo santificó, porque en ese 
día descansó de toda su obra creadora. - Génesis 2:2-3 
 

Dice Éxodo 20:8-11 que el séptimo día, Dios descansó. No descansó sólo él, 
sino que el primer día de vida de Adán y Eva, ellos también descansaron. En 
nuestro mundo moderno trabajamos hasta reventar y luego descansamos. En 
ocasiones, sobre todo en el ministerio, descansar se considera un lujo que un 
líder no se puede dar. O pensamos que tenemos que ganarnos el privilegio 
de descansar. Pero el descanso divino no es un premio, es un regalo. 
 

El descanso no es una sugerencia. ¡Es un mandamiento! Éxodo 20 dice 
“Acuérdate del sábado… trabaja seis días… pero el día séptimo será un día 
de reposo para honrar al Señor tu Dios.” ¿Dónde se ha visto un dios que 
decreta el descanso como un deber? 
 
è EL DESCANSO ES CENTRAL EN EL DISCIPULADO 
Jesús dormía, se apartaba para descansar y tomaba siestas como parte de 
su andar diario con los discípulos. ¿Por qué? En parte porque el cuerpo se lo 
pedía, pero también como ejemplo para sus discípulos. Jesús dice:  
 

Venid a mí todos vosotros que estáis cansados y agobiados, y yo os daré 
descanso. - Mateo 11:28 
 

Y como no tenían tiempo ni para comer, pues era tanta la gente que iba y 
venía, Jesús les dijo: Venid conmigo aparte vosotros solos, a un lugar 
tranquilo y descansad un poco. - Marcos 6:31 
 

 
*Ritmos de descanso / oración / ministerio en la vida de Jesús 
Lucas 4:42, 5:16, 6:12, 9:18, 11:1, 21:37 y 22:39  
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è PAUSA PARA REFLEXIONAR (5 minutos) 
A lo largo del día hoy tendremos varias PAUSAS  de reflexión. En vez de conectar con el 
móvil, ver tus mensajes sugerimos que aproveches estos  tiempos de reflexión y conexión 
para, con un corazón abierto y en oración, profundizar en los temas que vamos enseñando. 
Este tiempo es para el aprendizaje lo que el masticar comida es para la digestión. Y, si 
estás con otras persona(s) conversen juntos. Si estás solo te animamos a apuntar tus 
respuestas. 
 

1. PIENSA - a solas (30 segundos) 
Revisa tu nota y date una nueva nota del 1-10   
 

2. PROCESA - con otra persona si puedes (4 minutos) 
¿Tu nota ha cambiado?  ¿Por qué? 
¿Qué barreras encuentras para practicar el descanso?  
Identifica un paso concreto que puedes tomar para trabajar desde el 
descanso y otro paso para tomarte un día de descanso a la semana. 
  
 
è El acercamiento de Libertad en Cristo se puede resumir con 3 palabras: 
 

• VERDAD – Ponemos énfasis en conocer la verdad de quien es Dios y quiénes 
somos en Cristo; de que somos hijos amados. Entender la naturaleza de la batalla 
espiritual. Nos basamos en la verdad de Dios. Creemos lo que dice su Palabra y en 
el testimonio y la presencia del Espíritu de verdad. La verdad tiene que ver con el 
presente, con el discipulado que necesitamos desde hoy, no desde mañana. La 
verdad la necesitamos ahora para entender que es lo que nos detiene y poder 
empezar a vivir en esa libertad que Cristo ya ganó para nosotros. 
 

• ARREPENTIMIENTO – Ofrecemos un proceso para resolver conflictos 
espirituales y personales. Proveemos herramientas para que las personas dejen 
atrás lo que les descarrila y se vuelvan a Dios a través del arrepentimiento y la fe 
(obediencia). El arrepentimiento tiene que ver con el pasado, con resolver asuntos 
pendientes en nuestra vida, con resolver aquellas cosas que nos ocurrieron en otros 
tiempos y que seguimos padeciendo en el presente. Pueden ser cosas como la 
amargura o pecados habituales o recurrentes. 

 

• TRANSFORMACIÓN – Enseñamos y damos ejemplo de cómo entregarnos de 
lleno y de por vida a la transformación mediante la renovación de nuestra mente. 
Ofrecemos la herramienta “Demoledor de bastiones”. La transformación tiene que 
ver con el futuro, con creer y hacer de forma contínua aquellas cosas que nos 
ayudan y ayudarán a deshacernos de patrones de pensamiento, emocionales y de 
conducta, que impiden a parecernos cada día más y más a Jesús en su carácter, y 
llegar a ser seguidores de Cristo cada vez más maduros. 

 
 
Recalcamos que es importante recordar nuestro llamado a “trabajar desde el 
descanso y descansar del trabajo”.  
  



HACER DISCÍPULOS FRUCTÍFEROS 

   9 

èVISIÓN DE LIBERTAD EN CRISTO 
20 minutos  (12 minutos enseñanza + 4 minutos video + 4 minutos grupos)     
 

è indica cambio de diapositiva 
 
è Visión: ¿Qué es un discípulo? 
 
 
 
(2 diapositivas) Declaración conjunta 
Al comenzar hoy, oremos juntos en voz alta. El espacio en blanco lo 
rellenaremos con tu ciudad. (apaga el micro de zoom)  
 
èJesús, tú eres el Mesías, la Palabra que se hizo carne y moró entre 
nosotros.  Tú viniste a destruir las obras de Satanás, y a despojar a los 
poderes y autoridades, haciendo de ellos un espectáculo público, 
triunfando sobre ellos por medio de la Cruz. El que está en nosotros es 
mayor que el que está en el mundo y somos más que vencedores por 
medio de Cristo que nos ama.  
 
èDios ha levantado a su iglesia en ________y las puertas del infierno 
no prevalecerán contra ella. Ninguna herramienta fabricada contra 
nosotros prosperará, y refutaremos toda lengua que nos acuse.  Las 
armas que usamos son poder de Dios capaz de destruir fortalezas y 
todo lo que pretenda impedir que se conozca a Dios. 
Señor Jesús, Tú has declarado que Tu Palabra no regresa a Ti vacía, 
sino que logra lo que Tú quieres y cumple la orden que Tú le has dado.- 
¡LA BATALLA TE PERTENCE, SEÑOR! 
 
èSer y hacer discípulos  
Jesús mandó a sus primeros discípulos a ir por todo el mundo a hacer otros 
discípulos.  2000 años más tarde aquí estamos. Tú y yo somos el resultado 
directo de su obediencia al mandato de Jesús 
 
Lo que trataremos hoy es cómo podemos hacer lo mismo. Cómo podemos 
preparar a los discípulos para hacer discípulos. Estoy ante vosotros 
simplemente como alguien que ha luchado con esta tarea durante mucho 
tiempo, tanto para mí mismo como al intentar ayudar a otros.  
 
[Si da tiempo, da un testimonio personal o el que está a continuación de 
Roberto y Nancy, directores de Libertad en Cristo Latinoamérica] 
 

Como misioneros en España, vez tras vez nos encontrarnos con gente que 
se había convertido hace años, a menudo en su juventud, pero no habían 
madurado. Estaban paralizados por sus luchas o aflicciones (ansiedad, 
ambiciones de trabajo, depresión, conflicto matrimonial). En España el 
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pecado nacional es el orgullo, y la gente no suele pedir ayuda, pero 
¿hubiéramos podido ayudarles? 
 

También en EEUU nos topamos con muchos evangélicos, mucha gente que 
va a la iglesia, que se crió con la Biblia… Pero a menudo no se puede 
diferenciar a los creyentes de los no creyentes. Tienen las mismas luchas, 
están atados a los mismos pecados, llevan el mismo estilo de vida. Hay 
mucho bebé espiritual. Muchos convertidos pero pocos discípulos. ¿Qué 
hacer al respecto? 
 

Cuando nos topamos con el mensaje de Libertad en Cristo, sentimos por un 
lado que no era nada nuevo – todo en la Biblia. Por otro lado era algo fresco. 
Estas verdades eternas estaban ordenadas y encajaban de maravilla. Por 
ejemplo: Yo había comido arroz, me gustaba el marisco y me encantaba el 
pimiento, pero antes de llegar a España no había probado la paella. 
Pregunto: ¿Si echo todos esos ingredientes en una olla y los hiervo, ¿sale 
paella? No. Cada ingrediente es esencial pero además hay unas cantidades, 
un orden, una manera de juntarlo todo para que el resultado sea una paella. 
 

Hicimos los Pasos Hacia la Libertad y luego el curso de Libertad en Cristo. 
Empezamos por aplicarlo en nuestra propia vida y vimos los resultados. Y 
seguimos viendo resultados en la gente receptiva que asimila los principios y 
lo convierte en un estilo de vida.  
 

Por un lado sabemos que la iglesia crece y avanza. Habrás oído de cómo 
crece la iglesia en la China a pesar de la oposición del gobierno; o en Irán a 
pesar de la persecución. En las últimas décadas millones de coreanos del sur 
se han entregado a Jesús. Como resultado, la ONU cambió su clasificación 
oficial de nación budista a nación cristiana. Jesús predijo este tipo de 
crecimiento. Él dijo, edificaré mi iglesia, y las puertas del reino de la 
muerte no prevalecerán contra ella. (Mateo 16:18)  
 

Por otro lado Europa es una de las áreas más áridas a nivel espiritual y la 
iglesia ahí ha estado de “capa caída” desde hace décadas. Pero eso es una 
anomalía histórica. ¿Cuál es  tu experiencia? Quizá tu experiencia se parece 
a las de este famoso líder cristiano que dice a su rebaño: 
 

Yo, hermanos, no pude dirigirme a vosotros como a espirituales sino como a 
inmaduros, apenas niños en Cristo. Os di leche porque no podíais asimilar 
alimento sólido, ni podéis todavía. (1 Corintios 3:1-2) 
 

¿Te recuerda esto a la situación de tu iglesia? Pablo estaba frustrado con la 
iglesia de Corinto porque aún tomaban el biberón, cuando ya debían estar 
comiendo carne (alimento sólido). Ojo, alimento sólido no se refiere a más 
conocimiento, sino al desarrollo de su carácter y su labor en la misión de 
Dios. Los Corintos seguían dando vueltas en los mismos problemas. No eran 
capaces de superar viejos pecados o patrones negativos. De hecho, estaban 
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atascados en comportamientos que creaban división – el texto indica peleas, 
celos y chisme. Quizá a duras penas terminaban la semana y no les sobraba 
energía para alcanzar a otros. ¿Tienes este tipo de problemas en tu iglesia? 
¡Seguro que no! 
 
 Los bebés espirituales no pueden tener un impacto espiritual. Y no son los 
bebés sino los discípulos quienes hacen discípulos. è Los bebés son 
preciosos, ¿verdad? Pero los bebés no son capaces de cuidar de sí 
mismos, menos aún de otros. Los bebés son lindos PERO si una persona 
sigue comportándose como bebé cuando crece, è es muy feo.  
 
Cualquier cristiano se puede convertir en un cristiano con años de 
experiencia – ¡lo único que necesita es tiempo! Cualquier cristiano se puede 
convertir en un cristiano maduro que da mucho fruto – pero muchos no lo 
hacen. Y es muy difícil liderar iglesias llenas de cristianos de años que no 
han madurado, ¿verdad? Además, el impacto que tienen para Jesús es muy 
limitado. 
 
è¿Cómo podemos ayudar a que nuestra gente crezca en Dios? ¿Cómo 
podemos ayudarles a que lleguen a ser lo que Dios diseñó? ¿Cómo hacer 
para que las iglesias crezcan y se parezcan menos a un hospital donde va la 
gente enferma vez tras vez para que les “curen" y se parezcan más a un 
ejército de gente preparada para la batalla contra la oscuridad en nuestras 
comunidades? 
 

Nuestro objetivo en taller es proveer PRINCIPIOS y PRÁCTICA: 
- Principios - Comprender los principios bíblicos que podemos usar para 

ayudar a las personas a convertirse en discípulos maduros que dan fruto. 
- Práctica - Saber cómo poner en práctica estos principios de manera eficaz 

en nuestro contexto – aquí en las iglesias de __________. 

è Queremos que este taller sea sumamente práctico, que no quede en ideas 
bonitas. .  Pero ¡la clave está en ENTENDER los principios!  
 
[Ilustración propia o la siguiente: Mi hijo Josué tiene un síndrome genético por 
el cual sufre de retraso mental. Él se sabe las tablas de multiplicar, pero no le 
sirven de nada porque no entiende cuándo y por qué aplicarlas. No entiende 
los principios detrás de la multiplicación.] 
 

è Estos son los CINCO principios 
1. Los discípulos conocen a Jesús 
2. Los discípulos saben quiénes son 
3. Los discípulos toman en cuenta toda la realidad 
4. Los discípulos saben quién es responsable de qué 
5. Los discípulos conocen el secreto de la transformación continua 
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è En segundo lugar veremos cómo ponerlos en la práctica. Principios y 
práctica. Cuando tratemos las maneras prácticas de implementar los 
principios, lo haremos utilizando las herramientas específicas creadas por 
Libertad en Cristo, como el curso para hacer discípulos. Sin embargo, la 
clave es comprender los principios bíblicos.  
 
Por supuesto que hay diversas maneras de implementarlos, esta no es la 
única ni es necesariamente la mejor, pero es la que conocemos y la que nos 
ha sido útil a nosotros personalmente en el ministerio. Las partes prácticas te 
enseñarán la mejor manera de utilizar el curso y te prepararán para liderarlo. 
 
Libertad en Cristo existe para preparar (capacitar) a los discípulos para hacer 
más discípulos. Ahora, solo en el Reino Unido, más de 500.000 personas han 
utilizado esta versión y más alrededor del mundo y se ha traducido a mas de 
30 idiomas. 
 
è VIDEO 2 – Veamos un video de un líder del Ecuador que hizo el Curso 
de Discipulado de Libertad en Cristo. 
 

[SI da tiempo puedes dar tu propio testimonio de 1-2 minutos, o entrevistar a 
alguien que ha tomado el curso] 
 
 

è PAUSA PARA REFLEXIONAR - (2-3 min.) 
Si estás con otras persona(s) conversen juntos. Si estás solo te animamos a apuntar tus 
respuestas. 
 
PIENSA - a solas (30 segundos) 
Reflexiona primero en silencio sobre esta enseñanza de la visión de Libertad 
en Cristo. Ahora toma un minuto para responder a las siguientes preguntas: 
 
PROCESA - con otra persona (1 minuto) 
¿En qué se diferencia un “convertido” de un “discípulo”? ¿Qué te sugiere la 
palabra “discípulo”? 
 
Jesús dice claramente que desea que sus discípulos “den mucho fruto” (Juan 
15:5). ¿Cómo se ve este fruto en la vida real? 
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PRINCIPIO 1: Los discípulos conocen a Jesús   
25 minutos  (20 min enseñanza + 5 min grupos pequeños) 
 

è indica cambio de diapositiva 
 
è Principio 1: Los discípulos conocen a Jesús   
 
¿Cómo llamarías a la gente que asiste a tu iglesia? Quiero decir, ¿cómo las 
describirías en términos generales, a diferencia de la gente que no conoce a 
Jesús? 
 
è  Probablemente usarías palabras como “cristianos”, “creyentes”, 
“católicos”, “evangélicos” o quizá “practicantes”… Estas palabras describen a 
quien podríamos llamar un “converso” al cristianismo. 
 
¿Cómo les hubieran llamado en la época del Nuevo Testamento?  En la 
Biblia apenas se usa la palabra “cristiano”.  El término más utilizado, y por 
mucho, es “discípulo”.  Se utiliza 270 veces y tiene un significado bastante 
específico que incluye mucho más que alguien que simplemente se convirtió 
al cristianismo. 
 
Jesús no nos mandó a ir y hacer cristianos, a salvar almas, o a hacer 
conversos.  Él nos mandó a “ ir y hacer discípulos”. Desafortunadamente 
puedes ser un converso y nunca convertirte en un discípulo verdadero. 
 
Podemos decir que en los últimos 200 años la iglesia moderna (en Europa y 
América) se ha enfocado en hacer conversos. Pero tristemente ha olvidado 
que a esos conversos hay que ayudarles a convertirse en discípulos.   
 
También podemos decir que hay demasiados cristianos a quienes les cuesta 
arraigarse en las verdades bíblicas y vivirlas. Y es contradictorio porque hoy 
en día la iglesia tiene más y mejores recursos de los que jamás tuvo 
(innumerables versiones de la Biblia, apps de Biblia, librerías cristianas, TV 
cristiana, radio cristiana…). Sin embargo muchos cristianos tardan 
demasiado en madurar.  
 
Algunos parecen “atascados” en el pasado. Otros dan vueltas en ciclos de 
confusión espiritual y pecado habitual. Incluso otros piden ayuda con los 
mismos problemas vez tras vez. Tanto ellos como nosotros sus líderes 
terminamos frustrados y desanimados. 
 
Intentemos comprender lo que significa ser un discípulo que da fruto.  Una 
traducción literal de la palabra griega para “discípulo” es aprendiz, alumno, 
estudiante. ¿Aquí cómo llaman a alguien que está de ayudante de un albañil 
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o de un cocinero para aprender su oficio? [Permite que den la respuesta para su 
contexto] 
 
La definición de “aprendiz” puede ser peligrosa para la gente como yo 
acostumbrada a ver la realidad desde una perspectiva occidental. ¿Qué te 
viene a la mente cuando digo “aprender”? – aulas, libros, escuela, deberes, 
memorización, exámenes… Porque nuestro concepto del aprendizaje está 
casi exclusivamente ligado a aprender datos, aprender acerca de algo, 
aprender qué hacer. 
 

Pero la palabra “discípulo” o “aprendiz” quería decir mucho más que eso, tal y 
como Jesús lo utilizaba.  En la época del Nuevo Testamento esto de tener 
discípulos funcionaba de otra manera. 
 
è 1. El maestro escogía a los discípulos 
En Hechos 5 nos encontramos con alguien llamado Gamaliel, a quien se le 
describe como “un maestro de la ley muy respetado por el pueblo”. Se le 
consideraba uno de los grandes maestros de todos los tiempos en una 
sociedad basada en la religión. Incluso el rey y la reina acudían a él 
buscando consejo. 
 

El apóstol Pablo nos dice (Hechos 22:3) que fue instruido “bajo la tutela de 
Gamaliel”. ¿Crees que Pablo se propuso estudiar con el maestro más famoso 
y le llevó su currículum?  
 

No, porque no podías simplemente pedir ser su discípulo. No. El maestro 
tenía que escogerte a ti. Y él no escogía a cualquiera. Él buscaba lo mejor 
de lo mejor. Seguramente había muchos aspirantes a ser discípulos de 
Gamaliel, pero pocos daban el nivel. Tenías que resaltar muy por encima de 
los demás. Y Pablo responde al perfil de un discípulo suyo – sumamente 
inteligente, de altísimo nivel educativo, profundamente comprometido. 
 

è  2. La relación definía al discipulado 
Si tenías la fortuna de que te escogieran, ¿cuál era el propósito de ser un 
discípulo?  Había un objetivo principal que Jesús expresa en Lucas 6:40 
cuando dice, El discípulo no es más que su maestro: sólo cuando termine su 
aprendizaje llegará a ser como su maestro. (DHH) 
 

El objetivo, la meta del discipulado era llegar a ser como el maestro, no 
solamente aprender lo que el maestro sabía. Esto implicaba algo 
intensamente personal. Los discípulos pasaban mucho tiempo con sus 
maestros, no sólo una hora semanal en el aula. La clave era la persona, no 
simplemente el conocimiento abstracto.  
 

Gamaliel, al escoger a Pablo para ser su discípulo, le estaba diciendo algo 
sumamente personal: “Ven, sígueme. Pasa unos años a mi lado. Creo que 
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puedes llegar a ser como yo”. No se parecía en nada a un curso de la 
universidad donde aprendes de charlas y libros, y menos a un curso por 
internet. 
 
èEl concepto de hacer discípulos que tenía Jesús era diferente 
 
Es en este contexto que Jesús llama a sus 12 discípulos. Sin embargo Jesús 
rompió el molde de los maestros de su época. 
 
èA quienes llamó (escogió) 
Lejos de escoger de la flor y nata de la sociedad, Jesús llegó y llamó a 
pescadores, a recolectores de impuestos, a rebeldes independentistas... ¡a ti, 
a mí! 
 
Los discípulos originales eran probablemente jóvenes – de entre 16 y 24 
años de edad. Trabajaban como pescadores precisamente porque no eran la 
flor y nata de la sociedad.  Ningún rabino había venido a decirles “sígueme”.  
Pero entonces, de la nada, llegó Jesús y les llamó.  Es por eso que en 
seguida lo dejaron todo y le siguieron. Era un gran honor. (Imagínatelos 
diciendo ¿Quién, yo? ¿De verdad? ¿Lo dices en serio? Mejor voy ahora 
mismo antes de que cambie de opinión... Mi madre estará tan orgullosa de 
mí...) 
 
Al llamarles, Jesús les está diciendo:  
-Tú puedes llegar a ser como yo.  
 

-Pero... maestro, ¿y qué de mis fracasos? Todo mi pasado...  
 

-Te escojo a ti. Sé que puedes llegar a ser como yo.  
 
¡Increíble! Jesús dijo: No me escogisteis vosotros a mi, sino que yo os escogí 
a vosotros (Juan 15:16).  Él te escogió porque sabe que puedes llegar a ser 
como Él. Pero no por alguna habilidad innata en ti. Es por lo que Él puede 
hacer en ti y a través de ti, si decides cooperar con Él.   
 
Jesús nos ha llamado en primer lugar y sobre todo para conocerle (Mat 
4:19), para tener compañerismo con él (1 Cor 1:9) y para disfrutar de él.  
Es solamente al conocer al maestro, al pasar tiempo a sus pies, que 
llegamos a desarrollar las características del maestro (2 Cor 3:18). Has oído 
el dicho: Quien con lobos se junta, a aullar aprende. 
  
èEl enfoque del llamado 
• No en lo que hacemos sino en cómo somos. 
Para los líderes religiosos judíos como Gamaliel, el énfasis del discipulado 
era la Ley y conformarse a ella. Recuerda que había 613 mandamientos en la 
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Torá. Los rabinos querían que sus discípulos se conformaran a la ley igual 
que ellos. Lo que importaba era el comportamiento exterior. Jesús señaló 
vez tras vez que esa conformidad exterior valía poco si no había 
transformación interna. Él los llamó “sepulcros blanqueados” – hermosos por 
fuera, pero llenos de muerte y podredumbre por dentro. Él sabía que lo que 
hacemos por fuera debe nacer de lo que hay dentro. 
 
[Anécdota: judíos ortodoxos en Chicago y cómo hacen malabares para no “trabajar” 
en el Shabat] 
 
Por lo tanto, mientras Gamaliel se hubiera enfocado en lo que sus discípulos 
hacían (cómo se comportaban), Jesús, al contrario, se enfocaba en el 
carácter de sus discípulos. A Él le preocupaba cómo eran. 
 
• Pablo dice que el objetivo de nuestra instrucción es que el amor brote de 

un corazón limpio... (1Timoteo 1:5). No es aprender datos o doctrinas. 
Más bien es llegar a ser como Dios, y Dios es amor.   

 
• Jesús busca gente que quiere ser como Él y que está siendo 

transformada para parecerse más a Él.   
 
Hemos perdido este enfoque. ¿Uno se suele graduar de la mayoría de 
centros bíblicos o seminarios en base a?... A lo que uno sabe. El objetivo de 
nuestra instrucción ¿es el conocimiento? ¡No! El objetivo de nuestra 
instrucción es el amor. 
 

Jesús no dijo que el mundo reconocería que somos sus discípulos por  
nuestra conducta intachable, por nuestra doctrina pura, o por nuestro 
conocimiento bíblico. Él dijo que nos conocerían por... nuestro amor los unos 
por los otros.  ¡Porque somos como Él! Como él ¿en qué sentido?  En 
nuestro carácter. 
 
è¿Cómo se reconocía a un discípulo de Jesús? 
 

En contraste, Pablo cuenta cómo se reconocía a un discípulo de Gamaliel: 
Filipenses 3:4-11 
Si cualquier otro cree tener motivos para confiar en esfuerzos humanos, yo 
más: circuncidado al octavo día, del pueblo de Israel, de la tribu de Benjamín, 
hebreo de pura cepa; en cuanto a la interpretación de la ley, fariseo; en 
cuanto al celo, perseguidor de la iglesia; en cuanto a la justicia que la ley 
exige, intachable. 
 

¡Menudo pedigrí tenía Pablo! Pero estas son todas señales externas. 
Absolutamente nada sobre lo que hay dentro, sobre el carácter.  Sin 
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embargo, cuando Pablo descubrió la importancia vital de una relación 
personal con Jesús, dijo: 
 

Sin embargo, todo aquello que para mí era ganancia, ahora lo considero 
pérdida por causa de Cristo. Es más, todo lo considero pérdida por razón del 
incomparable valor de conocer a Cristo Jesús, mi Señor. Por él lo he perdido 
todo, y lo tengo por estiércol, a fin de ganar a Cristo. 
 

è Jesús dijo que la gente nos reconocería por nuestro fruto. ¿Qué tipo de 
fruto es ese? El fruto del Espíritu es... amor (¡otra vez!), gozo, paz, 
paciencia... Todos estos son atributos del carácter. 
 

è Entonces, aquí va nuestra definición de un discípulo de Jesús: Alguien 
que está aprendiendo a parecerse más y más a Jesús en su carácter. 
 

Por lo tanto, para ayudar a las personas a convertirse en discípulos que dan 
fruto, les ayudamos a conocer más a Jesús para que lleguen a ser más y 
más como Él en su carácter. 
 

No les estamos ayudando a convertirse en nuestros discípulos. Pero 
deberían poder ver que estamos en el mismo camino y nuestro carácter debe 
animarles. Pablo dice a los corintios: “Imitadme a mí, como yo imito a Cristo” 
(1 Cor 11:1).  
 

[Comparte sobre alguien que te inspiró con su ejemplo.]  
 
Implicaciones para nosotros 
 
è Por lo tanto, nuestro enfoque primordial como pastores y líderes es ayudar 
a la gente a conectar con Jesús, a conocerle; ayudarles a desarrollar una 
relación dinámica y diaria con Él. También  podemos ayudarles a entender 
cuáles son los obstáculos para esa cercanía y cómo deshacerse de ellos.  
 
 

èPAUSA PARA REFLEXIONAR (2-3 min.) 
Si estás con otras persona(s) conversen juntos. Si estás solo te animamos a apuntar tus 
respuestas. 
 

PIENSA (30 segundos) 
 

PROCESA (1-2 minutos)  
Si nos enfocamos en enseñar a la gente cómo comportarse o a tener la 
doctrina correcta, ¿qué tipo de cristianos obtendremos? 
 

Si queremos que la gente llegue a parecerse cada vez más a Jesús ¿cómo 
podemos ayudarles; qué podemos hacer? 
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PRINCIPIO 2: Los discípulos saben quiénes son 
40 minutos  (35 min. de enseñanza + 4-5 min. grupos pequeños) 
 

è indica cambio de diapositiva 
 
è Principio 2: Los discípulos saben quiénes son 
 
èGrupos pequeños 
 Al finalizar esta charla tendremos un trabajo individual o si quieren en grupos 
pequeños. Cada persona o grupo preparará un dibujo o un poema que resuma este 
principio. En algún momento hoy podremos mostrar algunos de los dibujos o 
poemas. 
 
Así que nuestro objetivo como líderes y pastores que están haciendo 
discípulos es impulsar a la gente a conectar con Jesús. Suena sencillo - 
¿Quién no querría pasar tiempo con una persona tan asombrosa y amorosa? 
Pero la realidad es un poco diferente. Veamos el principal  obstáculo que 
impide que la gente conecte con Jesús. De hecho, es lo que hace que 
quieran esconderse o huir de él. 
 
La clave para entender por qué hay personas que no maduran, es que estas 
personas no entienden lo que pasó cuando se entregaron a Cristo. Si ellos no 
entienden el cambio que se produjo, nunca pasarán de la leche al alimento 
sólido; se quedarán estancados como bebés espirituales.  
 
¿Has visto la publicidad de los productos para adelgazar? Suelen mostrar 
fotos del “antes” y del “después”.  
 
Testimonio de un “antes y después” de Roberto (Director de LEC Latam) - En 
el año 2009, atravesé una temporada muy difícil de quebranto y dolor. Tras 
haber plantada la iglesia más grande y nueva de la provincia, sufrimos dos 
divisiones. Por ese tiempo Steve Goss (el director internacional) nos visitó 
rumbo a Portugal. Me encantó el enfoque de LEC en un discipulado basado 
en la identidad. Pensé, “¡sí, esto es lo que la iglesia necesita… es lo que YO 
necesito…. Libertad en Cristo me ayudó a salir de ese período de desánimo y 
agotamiento. El trabajo y el ministerio se habían convertido en un ídolo en mi 
vida, de los cuales obtenía mi identidad y valor. La división me sacudió 
porque puso al descubierto la idolatría de mi corazón. Puedo decir que mi 
identidad en Cristo es ahora más profunda – mi valor y satisfacción no 
dependen del éxito o fracaso del ministerio ni de agradar o impresionar a la 
gente. Ahora soy verdadera-mente libre para servir a la gente en lugar de 
usarlos para inflar mi ego.  
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Mi texto favorito que describe el “antes” y “después” del cristiano es Efesios 
2:1-10: 
 
ANTES DE QUE FUÉRAMOS CRISTIANOS 
è En otro tiempo vosotros estabais muertos en vuestras transgresiones y 
pecados. (v. 2:1) ¿Qué significa “en otro tiempo”? – pues antes de conocer a 
Cristo Pero para entenderlo completamente necesitamos rebobinar aún más 
atrás - volver al principio, al diseño original [la “pre-cuela”, como en la Guerra 
de las Galaxias]. Las vidas de Adán y Eva antes de la caída nos demuestran 
cómo Dios planeó que viviéramos. 
 
è En el Edén Adán estaba físicamente vivo. Esto significa que su espíritu – 
su persona interior, el núcleo de su ser – estaba conectado con su cuerpo.  
 
èPero Adán también estaba espiritualmente vivo. Eso es diferente y 
significa que su espíritu - el núcleo de su ser – estaba conectado con Dios. 
Esta conexión con Dios era lo que daba sentido a las vidas de Adán y Eva. 
Ellos se sentían completamente èimportantes, seguros y aceptados. 
 
Nosotros fuimos diseñados de igual manera: por un lado nuestro espíritu 
necesita estar conectado con nuestro cuerpo y por el otro lado nuestro 
espíritu necesita estar conectado a Dios. 
 
A Adán y Eva se les dijo: del árbol del conocimiento del bien y del mal no 
deberás comer. El día que de él comas, ciertamente morirás. (Gen 2:17).  
 
è Ellos comieron y murieron. ¿Murieron físicamente? No y sí. No 
inmediatamente, pero la muerte física sí les alcanzó 900 años más tarde.  
 
èEllos murieron espiritualmente. La conexión de su espíritu con Dios se 
rompió y fueron separados de Dios. En consecuencia, a partir de ese 
momento, todos los seres humanos nacimos físicamente vivos pero 
espiritualmente muertos. 
 
Antes de la caída, Adán y Eva tenían un propósito dado por Dios – gobernar 
sobre todas las criaturas de la tierra. Después de la caída ellos perdieron su 
propósito. Desde entonces toda persona busca algo que dé sentido a su vida, 
que les proporcione un sentido de importancia y valor. 
 
Antes de la caída Adán y Eva vivían perfectamente seguros. Todas sus 
necesidades estaban provistas: comida, refugio, compañía. Después de la 
caída, expulsados del jardín, de repente se sintieron solos en un mundo hostil 
que no podían controlar. 
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Antes de la caída sabían intrínsecamente y sin lugar a dudas que 
pertenecían a Dios. Después de la caída, en lugar de aceptación sintieron 
vergüenza y se escondieron de Dios. 
 
Como consecuencia del pecado de Adán y Eva nosotros nacemos sin esa 
vida espiritual.  Dice Efesios 2:1…  
 

è “En otro tiempo vosotros estabais muertos en vuestras transgresiones y 
pecados en los cuales andabais conforme a los poderes de este mundo.” 
 
Leemos en Efesios 4:18 que “A causa de la ignorancia que los domina y por 
la dureza de su corazón, éstos tienen oscurecido el entendimiento y están 
alejados de la vida que proviene de Dios.” 

 
Nacemos separados de la vida de Cristo, pero seguimos teniendo esa 
necesidad innata de seguridad, importancia y aceptación. Y crecemos 
intentando satisfacer esas necesidades de muchas maneras. 
 
Por eso es que naturalmente seguíamos la “corriente de este mundo”. El 
mundo es el sistema en el que crecimos – el cual varía dependiendo del 
lugar del mundo, la época y la cultura en la que nacimos y nos criamos. La 
visión del mundo moderno, con la cual crecí, me tienta constantemente a 
creer que Dios no es relevante, que mi seguridad viene del dinero, que mi 
importancia viene de impresionar a los demás y que los demás me aceptarán 
si me acoplo y hago lo que ellos hacen.  
 

è Seguimos con Efesios 2:2 “Os conducíais según el que gobierna las 
tinieblas, según el espíritu que ahora ejerce su poder en los que viven en la 
desobediencia” 
 

El diablo es un ser real que intenta frustrar los planes de Dios. Desde el 
principio de Génesis hasta el final de Apocalipsis, la historia de la Biblia es la 
batalla entre el bien y el mal, entre Cristo y el Anticristo, entre el Espíritu de 
Verdad y el padre de mentira.  
 
Dios creó a Adán y Eva a su imagen para que gobernaran sobre las aves del 
cielo, las bestias del campo, y los peces del mar. Pero Adán y Eva al pecar 
abrieron la puerta a Satanás y le entregaron su derecho de gobernar el 
mundo. Es por eso que Jesús se refirió a él como "el príncipe (gobernante) 
de este mundo" (Juan 12:31).  
 
Nosotros seguíamos a Satanás sin darnos cuenta. Él maneja la agenda del 
mundo. Él es el autor de las falsas promesas del mundo para satisfacer 
nuestra necesidad de importancia, seguridad y aceptación. Lo mismo que 
les dijo a Adán y Eva - que podían satisfacer sus necesidades aparte de Dios 
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- nos lo dice hoy. Ese siempre ha sido su mensaje. De hecho, toda tentación 
es una propuesta de satisfacer nuestras necesidades legítimas de 
significado, seguridad y aceptación pero independientemente de Dios.  
 
Efesios 2:3 dice: 
 

è “En ese tiempo también todos nosotros vivíamos como ellos, impulsados 
por la carne, siguiendo nuestra propia voluntad y nuestros propósitos”. 

 
Nuestros enemigos no son sólo el mundo y el diablo, también la carne es 
nuestra enemiga. 
 
Cuando crecemos, especialmente antes de conocer a Cristo, el mundo y el 
diablo constantemente nos empujan a satisfacer nuestras necesidades de 
diferentes maneras - pero independientemente de Dios. Las golosinas son un 
pobre sustituto para la aceptación de Dios, pero dan consuelo temporal – y 
es así cómo comer compulsivamente se convierte en una manera de hacer 
frente a las presiones. El alcohol y las drogas son similares. Pronto se 
convierten en patrones de conducta que son difíciles de romper.  
 
Fruto de la carne también son los patrones de pensamiento tales como: "Soy 
inútil", "Soy tonto" que el enemigo siembra en nuestra mente y que luego 
desarrollan raíces profundas. Así que cada uno de nosotros tiene un conjunto 
de conductas aprendidas y patrones de pensamiento que son los "antojos", 
"deseos" y "pensamientos" de la carne. 
 
NOTA: Te habrás dado cuenta que he utilizado la palabra arcaica "carne" que se encuentra en la nota 
al pie de la página de muchos textos, en lugar de "naturaleza pecaminosa". Algunas  traducciones 
interpretan la palabra original griega (sarx) de manera que puede crear confusión. La palabra 
simplemente significa "carne", como la que se compra en la carnicería. Yo entiendo su intención 
cuando la interpretan como "naturaleza pecaminosa" - es la palabra "naturaleza" con la que no estoy 
de acuerdo, porque ahora compartimos la naturaleza divina. Si hubieran puesto "tendencias o deseos 
pecaminosos", sería mejor. Como verás, comprender nuestra verdadera naturaleza es un punto clave. 
Hablando de nuestra naturaleza… Efesios 2:3 termina con:  
 

è Como los demás, éramos por naturaleza objeto de la ira de Dios. 
 
Esto resume nuestra situación del “ANTES” de Cristo. Por naturaleza 
éramos totalmente depravados, incapaces de salvarnos a nosotros mismos, 
sin Dios y sin esperanza en el mundo. 
 
è Ahora en Efesios vemos el DESPUÉS... Nosotros hemos encontrado que 
la mayoría de los cristianos no ha comprendido el “DESPUÉS” de Cristo en 
su totalidad. Aunque lo hayan aprendido, no lo han captado en su gloriosa 
plenitud y no son capaces de aplicarlo a la vida real. 



HACER DISCÍPULOS FRUCTÍFEROS 

   22 

 
Leemos en Efesios 2:4-5: “Pero Dios, que es rico en misericordia, por su 
gran amor por nosotros,  nos dio vida con Cristo, aun cuando estábamos 
muertos en pecados. ¡Por gracia habéis sido salvados!” 

 
¿Para qué vino Jesús? ¿Para morir en la cruz y perdonar nuestros pecados? 
Bueno, sí, pero eso fue un medio para un fin.  Si a Jesús le diésemos el 
micrófono para decirnos para qué vino diría… 
 
è  
- Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia. (Juan 10:10) 
- En el principio ya existía el Verbo... En él estaba la vida, y la vida era la luz de la 

humanidad. (Juan 1:1-4). 
- Yo soy la resurrección y la vida. El que cree en mí vivirá, aunque muera. (Jn 11:25) 

La cuestión clave aquí es la vida. Lo que Adán perdió fue la vida. Cristo vino 
para darnos vida. Volver a tener la vida que Adán y Eva perdieron en la 
caída significa que, en Cristo, recuperamos por completo nuestra 
SEGURIDAD, IMPORTANCIA y ACEPTACIÓN. Todas nuestras necesidades 
más profundas se satisfacen plenamente en Cristo. Por eso en Jesús no solo 
tenemos vida sino vida abundante, plena. 
 
 

è DALE GRACIAS A DIOS – ponte de pie y expresa en voz alta tu gratitud a 
Dios por la VIDA que te ha dado. (1 min)  
 

 
è Sigamos con el DESPUÉS DE LLEGAR A CRISTO - Dice Efesios 2:6-7   

Y en unión con Cristo Jesús, Dios nos resucitó y nos hizo sentar con él en las 
regiones celestiales, para mostrar en los tiempos venideros la incomparable 
riqueza de su gracia, que por su bondad derramó sobre nosotros en Cristo 
Jesús. 

 
Satanás sigue siendo el príncipe de este mundo, pero no sólo hemos muerto 
con Cristo, hemos resucitado con Él a una vida nueva y también hemos 
subido con Él a la diestra del Padre, la sede máxima de poder y autoridad en 
el universo. 
 
Ya no estamos sujetos a Satanás. De hecho, siempre y cuando nos 
sometamos a Dios y resistamos a Satanás, él no tiene más remedio que huir 
de nosotros. 
 
El mundo sigue ahí y vivimos en él. Sin embargo, ahora somos extranjeros 
y peregrinos en este mundo(1 Pedro 2:11). Nosotros no pertenecemos más 
a este mundo - nuestra ciudadanía está en el Reino de Dios. Por eso oramos 
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en el Padre Nuestro, “Venga a nosotros tu Reino, hágase tu voluntad, como 
en el cielo, así también en la tierra.”  
 
Así mismo, a pesar de que todavía tenemos la carne - esas maneras inútiles 
de pensar y actuar que no desaparecieron cuando entramos en la vida 
cristiana (nadie pulso el botón de “borrar”) - no tenemos que rendirnos ante 
ella nunca más. Pablo dice:   
 
- Vivid por el Espíritu, y no seguiréis los deseos de la carne. (Gálatas 5:16) 
- Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las 
cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en práctica. (Efesios 
2:9-10) 
 
Pasamos de no tener esperanza alguna a ser hechura de Dios – “hechura” 
se refiere a una obra de arte - y hay buenas obras preparadas para que 
nosotros las llevemos a cabo. 
 
Se ha dado un cambio dramático. 2 Pedro 1:4 refleja el contraste; dice que 
ahora somos "participantes de la naturaleza divina" ya no esclavos de 
nuestra carne. El momento en que te entregaste a Cristo fue el momento 
decisivo de tu vida. Todo cambió para ti. El lenguaje que usa la Biblia es 
radical: 
 
è Por lo tanto, si alguno está en Cristo, es una nueva creación. ¡Lo viejo ha 
pasado, ha llegado ya lo nuevo! (2 Corintios 5:17) 
¿Puedes ser viejo y nuevo a la vez? ¡No! Es como estar embarazada, o estar 
casado -¡o estás o no lo estás! - ¡O eres nueva creación o no lo eres!  
 

Porque antes eráis oscuridad, pero ahora sois luz en el Señor. (Ef. 5:8) 
¿Se puede ser a la vez la luz y tinieblas? No de acuerdo con este versículo.  
 

Él nos libró del dominio de la oscuridad y nos trasladó al reino de su amado Hijo. 
(Colosenses 1:13) 
¿Es posible estar en dos reinos a la vez? No. 
  
 La Biblia refleja este cambio radical llamándote… 
èSANTO. La palabra que habitualmente reservamos para los personajes 
relevantes de la iglesia (como el apóstol San Pablo) es la palabra que se 
utiliza para los cristianos en la Biblia. Pablo en sus cartas escribe a los 
"santos" en Éfeso, los "santos" en Corinto, y así sucesivamente.Evidente 
 
Sin embargo, cuando pregunto a una congregación, "¿quién aquí es un 
pecador?" – que es exactamente lo contrario de "santo" - casi todos 
levantan la mano con un fuerte “amén”. 
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è Escucha este versículo interesante: cuando todavía éramos pecadores, 
Cristo murió por nosotros. (Romanos 5:8). Este versículo da a entender que 
ya no somos pecadores.  
 
En el Nuevo Testamento, a los no creyentes (más de 300 veces) se les 
denomina "pecadores". Al contrario, a los creyentes (más de 200 veces) se 
les llama "santos" o "justos" - y nunca al revés. El término "santo" se usa en 
la Biblia para referirse al creyente y "pecador" se utiliza en referencia a los no 
creyentes. 
 
è Y no es simplemente una etiqueta. “Santo” refleja el hecho de que 
cuando llegaste a los pies de Cristo - incluso si no puedes determinar el 
momento exacto – tú te convertiste en una nueva criatura en Cristo. Tu 
propia naturaleza - lo que eres en el fondo de tu ser – pasó de ser alguien 
incapaz de agradar a Dios a alguien que es aceptado, seguro e importante en 
Cristo.  
 
Este es el discipulado basado en la identidad: Ya no somos pecadores en 
las manos de un Dios airado - aunque muchos están atrapados en ese 
concepto. Somos santos en las manos de un Dios amoroso. Si ante Dios te 
ves como un fracaso, como un pecador, ¿cómo puedes tener una relación 
relajada con Él? Tu tendencia va a ser huir. En contraste, si sabes que 
cuando Él te mira, ve a su hijo/hija amado/a y se deleita en ti, eso lo cambia 
todo. 
 
Eso no quiere decir que no pecamos. Si decimos que no tenemos pecado, 
nos engañamos a nosotros mismos y la verdad no está en nosotros. (1 Juan 
1:8) Quiere decir que lo que hacemos no define quiénes somos. Yo puedo 
ladrar, e incluso gruñir, pero eso no me hace un perro. La cuestión aquí es 
quiénes somos en el fondo. Y, si somos cristianos, somos un pueblo santo. 
 
è Hay un término teológico llamado santificación, que literalmente significa 
"ser hecho santo". Profundicemos un poco en el tema de nuestra santidad y 
nuestra santificación. 
 
La pregunta clave sobre la santificación es si ya ha sucedido (pasado), si es 
un proceso en curso (presente) o si se dará en el futuro. Al revisar las 
escrituras encontrarás que el verbo está en el pasado (1 Cor 1:2; 6:19, Hech 
20:32), presente (Rom 6:22; 2 Cor 7:01), y futuro (Efe 5:25-27; 1 Tés 3:12-
13). En el Nuevo Testamento: hemos sido santificados, estamos siendo 
santificados, algún día seremos hechos totalmente santos. 
 
¿Cuál crees que es el tiempo más común en la Biblia – presente, pasado 
o futuro? [Haz que levanten la mano] 
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Si me hubieran preguntado hace unos años yo habría dicho que el tiempo 
presente - y me habría equivocado. En realidad es el tiempo pasado. 
 
Para mí la santificación era el crecimiento o la madurez, un proceso continuo 
de conformarnos a la imagen de Dios. Y eso no está mal, pero si no tenemos 
la base del pasado de la santificación, eso nos llevará a negar lo que somos 
por la obra de Jesucristo en la cruz que YA SE DIO.  
 
è No intentamos llegar a ser hijos de Dios – ya somos hijos de Dios 
que estamos intentando parecernos a Cristo  
Un discípulo no es alguien que intenta agradar a Dios. Los discípulos saben 
que ya agradan a Dios - a causa de Cristo. Saben que no alcanzan la 
salvación por obras. Más bien obran a causa de su salvación. Los discípulos 
obedecen los mandamientos de Dios no por obligación, sino porque conocen 
la bondad del Padre y confían que lo que él manda es para su bien y se 
deleitan en obedecerle. 
 
El fundamento para la libertad y la madurez es lo que ya tenemos en 
Cristo Jesús  
Si no tenemos una base en lo que Cristo ya logró, leeremos lo que dice Pablo 
- "nuestro viejo hombre fue crucificado" (tiempo pasado) - como "hay que 
esforzarse para crucificar nuestro viejo hombre", e intentaremos vez tras vez 
de matar al viejo hombre, sin lograrlo. ¿Por qué? ¡Porque ya está muerto! No 
puedes hacer por ti lo que Cristo ya logró. 
 
Si lees las cartas de Pablo, encontrarás que en la primera mitad de cada 
carta resalta lo que ya ha sucedido, lo que ya tenemos en Cristo. Sólo 
después pasa a dar instrucciones sobre lo que debemos hacer en el futuro. 
Si puedes conseguir que una persona entienda la primera mitad de las 
epístolas de Pablo, la segunda parte vendrá naturalmente - en realidad, 
sobrenaturalmente. Lo que solemos hacer, sin embargo, cuando hay 
dificultades (en un matrimonio, por ejemplo) es ir directamente a la segunda 
mitad de las cartas de Pablo, donde hay muy buenos consejos sobre cómo 
comportarse. Desafortunadamente, si no han procesado la primera mitad, 
simplemente no podrán poner en práctica los buenos consejos de la segunda 
mitad.  
 
Ejemplo: A un matrimonio en conflicto le damos consejos de la segunda 
mitad de las epístolas. “Marido, ama a tu esposa como Cristo ama a la 
iglesia. ¿Le gustan los abrazos? Abrázale a tu mujer cada día.” Él lo intenta, 
pero lo deja después de poco tiempo. “Mujer, respeta a tu marido. Deja de 
hablarle con desprecio.” Ella lo intenta pero no dura. Lo que nosotros hemos 
aprendido es a ayudar al esposo y a la esposa con su identidad y su libertad. 
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Les animamos a hacer Los Pasos por separado y luego juntarse para trabajar 
en el matrimonio.  
 
Nuestra situación actual 
èResumamos nuestra situación presente. Hay dos grandes cambios 
irrevocables. Estamos vivos espiritualmente, lo que significa que nuestra 
necesidad profunda de seguridad, importancia y aceptación tiene plena 
satisfacción en Cristo. Y ahora compartimos la misma naturaleza de Dios - 
en el fondo somos santos.   
 
è Con respecto al mundo, la carne y el diablo, siguen siendo nuestros 
enemigos. No han desaparecido. Pero, mientras que antes no teníamos más 
remedio que seguirles, ahora tenemos la opción de seguirles o no. El 
mundo todavía intenta mentirnos, y el diablo nos ronda intentando 
engañarnos. Ambos están apelando a la carne para que satisfagamos esas 
necesidades profundas independientemente de Dios. Pero nosotros ya no 
tenemos que seguirles el juego.  
 
- Porque todo el que ha nacido de Dios vence al mundo. (1 Juan 5:4) 
- Andad por el Espíritu, y no cumpliréis el deseo de la carne. (Gálatas 5:16) 
- Por tanto, someteos a Dios. Resistid al diablo, y él huirá de vosotros. (Santiago 4:7) 

El asunto de nuestra identidad se ve claramente en la historia del hijo 
perdido. Tomemos dos imágenes de esa historia. En la primera imagen, 
encontramos al hijo menor colapsado en los brazos de su padre, rendido a su 
misericordia. Le cuesta creer que aunque merece ser castigado, no lo será. 
Sabe que ha sido perdonado y que el padre le ha aceptado, pero también 
sabe que está sucio, huele mal y está quebrantado. Es consciente de lo bajo 
que ha caído y de la persona en la que se ha convertido. Tristemente, así es 
como muchos cristianos se ven a sí mismos: perdonados, pero tan sucios, 
malolientes y quebrantados como antes.  
 
Es como si nuestro entendimiento del Evangelio se hubiese detenido en el 
Viernes Santo: Jesús murió por mis pecados e iré al cielo cuando muera. 
Pero aquí y ahora todo es más o menos igual. Sin embargo el padre no 
deja al hijo ahí.  
 
è Esta es la otra imagen. Es el mismo hijo, pasados apenas unos minutos. 
Lleva puestas las mejores ropas de la casa, lo que simboliza que 
nuevamente tiene el derecho de disfrutar el “lugar del justo” al lado de su 
padre - ha sido restaurado completamente. è Tiene el anillo que era el 
sello que se utilizaba para los documentos oficiales y se reconocía al instante 
como la marca del padre. A este chico, que había malgastado las riquezas de 
su padre viviendo de forma desordenada, se le ha dado la autoridad de 
llevar a cabo los negocios del padre. è Y ahora lleva sandalias. En una 



HACER DISCÍPULOS FRUCTÍFEROS 

   27 

casa judía, los únicos que llevaban calzado eran el padre y sus hijos varones. 
El padre está declarando en términos muy claros que ese chico, a pesar de 
todo lo que ha hecho, sigue siendo su hijo, y tiene todos los derechos de un 
hijo. 
 
è ¿Cuál de estas dos imágenes refleja tu relación con Dios; el modo en que 
te ves a ti mismo ante él? En mi experiencia, gran parte de los cristianos se 
quedan atascados en la primera - saben que son perdonados pero todavía 
se sienten como pecadores miserables que han decepcionado a Dios.  
 
Debemos animar a la gente a que avance a la segunda imagen. Que lleguen 
al Domingo de Pascua. Jesús ha vencido a la muerte… pero hay más. 
Nosotros resucitamos con Él y nos convertimos en personas 
completamente nuevas. Necesitamos saber que ahora somos santos, los 
santos con quienes Dios comparte su misma naturaleza (2ª Pedro 1:4). 
Igual que el hijo menor, hemos sido restaurados completamente al lugar de 
autoridad y honor. Completamente restaurado, ¿cómo crees que se 
comportará de ahí en adelante el hijo menor? ¿No crees que querrá trabajar 
para el padre, por amor, en lugar de trabajar para conseguir una 
recompensa? Cuando sabes quién eres en Cristo, las buenas obras vienen 
solas, de forma natural, proceden del corazón - de la relación con el Padre, 
no de una obligación religiosa. Adán y Eva fueron creados a imagen de Dios 
(Génesis 1:26-27). Ahora en Cristo no solo compartimos la imagen de Dios 
sino también su semejanza.  
 
Si no tomas consciencia de este cambio radical, te comportarás como si no 
fuera verdad. No crecerás. No importa lo que creas teológicamente acerca de 
ser salvo por gracia, actuarás como si tu relación con Dios dependiese de 
lo que haces, de lo bien que te comportas como cristiano.  
 
è La implicación para nosotros en el proceso de discipulado es que uno 
de nuestros roles más importantes es animar a las personas a interiorizar 
la verdad acerca de quiénes son en Cristo. Para poder hacer discípulos 
necesitas saber animar, alentar. Cuando las personas se desaniman y se 
decepcionan a sí mismas, puedes apuntarles a la verdad sobre quiénes 
son en Cristo. è Son SANTOS que veces pecan. 
 
 

è PROCESA (3-4 minutos) 
Toma 3-4 minutos para pensar en un dibujo, crear un poema o una pequeña 
dramatización que resuma este principio. Piensa y prepara.  Los que quieran 
pueden terminar este resumen durante el descanso. Si quieres envíanos tu dibujo o 
poema al correo electrónico info@libertadencristo.org 
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PRINCIPIO 3: Los discípulos toman en cuenta toda la realidad  
30 minutos (25 min de enseñanza, 2 min de video, 2-3 min en grupos pequeños)  
 

è indica cambio de diapositiva 
 
 
è  Principio 3: Los discípulos toman en cuenta toda la realidad  
Anteriormente vimos los primeros dos principios bíblicos para hacer 
discípulos que dan fruto:  
1. Los discípulos conocen a Jesús 
2. Los discípulos saben quiénes son  
 
El tercer principio bíblico para hacer discípulos que dan fruto es: 
3. Los discípulos toman en cuenta toda la realidad 
 
En la última sesión llegamos a la conclusión de que nuestra función como 
discípulos que forman discípulos es la de alentar, animar. 
 
Cuando buscas animar a alguien - para advertirle o enseñarle – es muy útil 
poder entender en qué nivel está la persona y adaptar tu consejo a su 
situación para saber si darle biberón, papilla/puré, o filete. 
 
è 1 Juan 2:12-14 
Os escribo queridos hijos, porque vuestros pecados han sido perdonados 
por el nombre de Cristo.  
Os escribo, padres, porque habéis conocido al que es desde el principio.  
Os escribo, jóvenes, porque habéis vencido al maligno.  
Os escribo queridos hijos, porque habéis conocido al Padre. 
Os he escrito, padres, porque habéis conocido al que es desde el principio.  
Os he escrito, jóvenes, porque sois fuertes, y la palabra de Dios permanece 
en vosotros, y habéis vencido al maligno. 
 
Juan divide en 3 niveles a los discípulos en proceso de crecimiento: “hijos (o 
hijitos)”, “jóvenes” y “padres”. Hay consenso de que estos títulos se refieren a 
diferentes niveles de madurez o crecimiento espiritual. Pasamos de ser 
"hijitos" a "jóvenes" a "padres" - tres niveles diferentes - y no podemos pasar 
de un nivel al siguiente hasta que hayamos resuelto el asunto clave de cada 
nivel que indica Juan. 
 
 
 è “HIJOS”  - Conocer quiénes son y lo que tienen en Cristo 
Veamos qué dice acerca de los "hijos": Os escribo queridos hijos, porque 
vuestros pecados han sido perdonados por el nombre de Cristo. - el primer 
nivel. Todos los cristianos han sido perdonados de sus pecados. ¿Qué quiere 
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decir con esta afirmación? Pues que muchos no han comprendido lo que 
significa en realidad. 
 
Eso fue lo que vimos en la última sesión, que ahora somos santos, no 
pecadores. Ya mencionamos que éste es el principal obstáculo a que los 
creyentes se conviertan en discípulos que dan fruto. 
 
Estos creyentes o no saben, o no han comprendido, o bien han olvidado 
quiénes son en Cristo. Como resultado, su auto-imagen se deriva de la 
fuente equivocada. Cuando permitimos que nosotros mismos, que quienes 
nos rodean o que nuestras experiencias pasadas determinen quiénes somos, 
vamos a dar vueltas y vueltas en círculos. Habrás oído el dicho: Soy pobre, 
vivo lejos y sufrí mucho en mi juventud; o la canción: Yo soy rebelde porque 
el mundo me ha hecho así… 

 
¿Cuál dijo Jesús que era la clave para la libertad? Conocer la verdad. Para 
superar la etapa de "hijo", la persona necesita conectar con la verdad 
fundamental de que ahora es una criatura completamente diferente; que 
Dios la acepta y se complace en ella, y que ahora tiene todo lo que 
necesita para vivir la vida cristiana y progresar a ser "joven" y luego "padre". 
 
è Ahora veamos el nivel de “JÓVENES” - nos enfocaremos en este nivel en 
esta sesión, (aunque también echaremos un vistazo a los “padres”).  La clave 
para ellos es vencer al maligno y entender la batalla por la mente. Para 
nosotros, líderes, la clave es comprender que una buena enseñanza no 
basta. Ya veremos cómo estos puntos están relacionados. 
 
Prácticamente todo creyente ha escuchado/aprendido la verdad acerca de 
quién es en Cristo. Lo ha oído muchísimas veces. Tal vez han cantado 
durante años: Soy nueva criatura, lo declara la escritura… pero cuando se 
trata de vivir su vida, no se consideran nuevos y su mente está llena de 
condenación. 
 
¿Qué hacemos, entonces, cómo líderes? ¿Cómo les animamos a creer la 
verdad? Bueno, con nuestra mentalidad occidental llegaríamos a la 
conclusión de que… ellos en realidad no conocen la verdad, entonces ¿qué 
hacemos? Les explicamos la verdad. ¿Y si todavía no la entienden? Se la 
volvemos a repetir ¿Y si eso no funciona? Se la presentamos nuevamente 
pero más fuerte, más lento y con la ayuda de una presentación de 
PowerPoint si hace falta. 
 
¿No es eso lo que tú, pastor o líder, has estado haciendo - fielmente, 
predicando de todo corazón semana tras semana? Tu gente seguramente ha 
escuchado esta verdad, pero ¿la conocen?¿Acaso es posible que alguien 
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reconozca intelectualmente la verdad, pero que ésta nunca llegue a tocar 
su corazón y por lo tanto no tenga efecto sobre su carácter ni traiga 
transformación a su vida? ¡Por supuesto! 
 
 
A la mayoría de los cristianos se les ha dicho la verdad, pero aún no la 
"entienden", no ha penetrado, no la han incorporado a su vida. Y la razón es 
que UNA BUENA ENSEÑANZA es necesaria pero NO BASTA. 
 
[Usa esta ilustración u otra propia]: Neil Anderson se topó con la esposa de 
un pastor que tenía una imagen muy distorsionada de Dios como Padre. Él le 
dio la mejor enseñanza que encontró sobre el tema y ella lo leyó tres veces, 
pero no cambió su percepción errónea de Dios. En un encuentro Neil sintió 
preguntarle si su hijo era de su marido. Ella comenzó a sollozar. Neil se dio 
cuenta que ella estaba atada a la culpa de este y otros eventos de su pasado 
y la guió a que se arrepintiera de su falta de perdón hacia sí misma. 
Solamente después de perdonarse pudo asimilar la verdad del amor de Dios 
Padre. La falta de perdón tenía cegado su entendimiento. 
 
Volviendo a nuestro pasaje en 1 Juan el asunto clave de los "jóvenes" es 
que han vencido al maligno. Vimos en la sesión pasada que Jesús dijo que 
había venido para que tuviéramos vida. Otra razón que se nos da en el 
Nuevo Testamento es para destruir las obras del diablo. (1 Juan 3:8). 
 
La verdad es, por supuesto, que Jesús ya venció a Satanás. Jesús hizo un 
hazmerreír de él cuando murió en la cruz y resucitó de entre los muertos. Un 
día Satanás será eliminado para siempre, pero por ahora aún tiene un 
margen limitado para hacer daño y se nos dice que ronda como león 
rugiente, buscando a quién devorar (1 Pedro 5:7). En realidad tenemos toda 
la protección que necesitamos a nuestra disposición - pero si no 
entendemos cómo funciona, no vamos a utilizarla y podemos caer presa 
del león. 
 
Los que hemos sido educados en Occidente estamos condicionados a 
pensar que el mundo espiritual no es real o que no es relevante (que no tiene 
que ver conmigo) – es algo allá arriba en el cielo o quién sabe dónde en el 
infierno. Aunque lo reconozcamos intelectual y teológicamente, a la hora de 
ejercer nuestro ministerio y de animar a otros hacia la madurez, es muy fácil 
que lo ignoremos. Por lo tanto, el tercer principio es que los discípulos 
deben tomar en cuenta la realidad en su totalidad. 
 
Vamos a explicar cómo Satanás intenta detenernos, cómo trata de 
hacernos daño a pesar de que es un enemigo derrotado, y cómo podemos 
fácilmente protegernos y desbaratar sus planes. 
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è Veamos CÓMO NOS DETIENE SATANÁS 
1 Corintios 3:2 dice – “Os di leche porque no podíais asimilar alimento 
sólido, ni podéis todavía pues aún sois inmaduros. Mientras haya entre 
vosotros celos y contiendas…” ¿Qué detenía el avance de los Corintios hacia 
la madurez (poder tomar alimento sólido)? Los celos y las contiendas. 
 
Efesios 4:26-27 nos da otro ejemplo de cómo Satanás puede ganar 
influencia en nuestra vida y bloquear nuestro camino hacia la madurez: 
Si os enojáis, no pequéis. No dejéis que el sol se ponga estando aún 
enojados, ni deis cabida al diablo. 
 
La ira en sí misma no es pecado - es sólo una emoción - pero si no la 
trabajamos prontamente, se convierte en amargura, que sí es pecado, y le 
abrimos al diablo una puerta a su influencia en nuestra vida. La palabra 
para “cabida” es topos en griego y significa literalmente un "lugar". Es la 
misma palabra que Jesús usó cuando dijo que iba a preparar un "lugar" para 
nosotros.   
 
Darle cabida (topos) al enemigo significa que damos lugar a que los 
demonios nos influencien. Puede que te preguntes: ¿tenemos que 
preocuparnos de los demonios que merodean por ahí? Pues el mundo 
espiritual que no vemos está lleno de demonios, pero ¿y qué? Es bueno ser 
conscientes de ello pero no hay razón para atemorizarse. En el mundo 
natural también hay cosas invisibles que tienen el potencial de hacernos 
mucho daño: ¡los gérmentes! 
 
 
¿Qué solución hay para la realidad de que estamos rodeados de gérmenes? 
è ¿Ponerte un traje protector y rociar espray desinfectante a todo tu 
alrededor? ¡No! La respuesta adecuada es vivir una vida equilibrada de 
descanso, ejercicio y dieta - comer 5 porciones de fruta y verdura al día, 
dormir 8 horas – y dejar que tu sistema inmunológico te proteja.  
 
 

è PAUSA PARA LA REFLEXIÓN (1 minuto) 
Si estás con otra persona(s) conversen juntos. Si estás solo te animamos a apuntar tus 
respuestas. 
 
Estira los brazos un momento…  
¿Qué solución crees que hay frente a la realidad de que estamos rodeados 
de demonios?   
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La solución para la realidad de que hay demonios por todos lados es: 
Simplemente fija tus ojos en Jesús y vive una vida justa por fe en el poder 
del Espíritu Santo. Por supuesto que no tenemos que andar buscando 
demonios a la vuelta de cada esquina. 
 
Sin embargo sí que hay peligro para aquellos cristianos que no se dan 
cuenta de que hay demonios. Y que además no entienden cómo obran los 
demonios ni cómo protegerse de ellos. Regresemos a los gérmenes: 
Cuando los médicos no sabían que existían bacterias, virus, parásitos… no 
esterilizaban los instrumentos, no se lavaban las manos y pasaban de un 
enfermo a otro sin más. Como resultado los enfermos morían. Los cristianos 
que no conocen la realidad del mundo espiritual no ven la necesidad de 
ponerse la armadura de Dios ni de "llevar cautivo todo pensamiento en 
obediencia a Cristo" (2ª Corintios 10:5). Como resultado, fácilmente caen 
víctima del enemigo y él logra neutralizarles. 
 
Por lo tanto, un aspecto crucial del discipulado es enseñar a las personas 
cómo Dios dice que funciona el mundo espiritual. Él dice claramente que 
si dejamos que se ponga el sol sobre nuestra ira y que se convierta en 
pecado, damos lugar al diablo y le cedemos terreno al enemigo. Esto no tiene 
nada que ver con el perdón – ya hemos sido perdonados – pero tiene todo 
que ver con nuestra capacidad de madurar, de progresar de la leche a la 
comida sólida.  
 
Veamos una ilustración que usamos en el Curso de la Gracia. Esta ilustración 
explica por qué podemos quedar enganchados en pecados que parecen 
atraparnos sin escapatoria y cómo, de hecho, podemos dejar atrás estos 
pecados. 
 
è Imagínate que te llevan a una habitación y te dicen: "esa puerta de ahí - 
no la abras bajo ningún concepto." Pero pasa el tiempo y escuchas una una 
voz muy dulce que te dice "venga, abre la puerta para echar un vistazo; nadie 
te está mirando… no tienes nada que perder…"  
 
 
è Así que abres la puerta… y sale un perro ENORME…  
 
è  …que seguidamente te clava los dientes en el trasero (pompis, nalgas) y 
no te suelta. Ahora la agradable voz te acusa: "¡Qué tonto eres! ¿Qué has 
hecho? Lo has estropeado todo." En esta situación, ¿qué haces? 
 
Confiesas: "oh Dios, he abierto la puerta… ¡por favor, perdóname!" ¿Y Él te 
perdona? ¡Sí! De hecho Él ya te ha perdonado.  
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Pero ¿se resolvió el problema? No. ¡Todavía tienes un perro enganchado al 
trasero (pompis, nalgas)! Además he olvidado mencionar que el perro es 
invisible. No puedes verlo y no sabes lo que es. Lo único que sabes es que 
has hecho algo mal y que ahora te duele y te sientes fatal. ¿Con quién te 
enfadas – con el perro? No, ¡porque no sabes que está ahí! Te enfadas 
contigo mismo o con Dios.  
 
Aquellos que hemos sido criados en Occidente estamos predispuestos a 
ignorar la realidad del mundo espiritual. Pero la Biblia nos dice que cuando 
pecamos, le damos lugar al diablo - un punto de influencia en nuestra vida.  
 
Claro que es necesario recibir el perdón por tus pecados, pero sigues 
oprimido, pillado por el enemigo, ¡con un perro invisible enganchado a tu 
trasero (pompis, nalgas)! Y ese pecado sin resolver creará un corto circuito 
que te estorbará para vivir en rectitud; que te hará muy difícil resistir a la 
tentación, y que te impedirá tomar decisiones correctas.  Cuanto más 
fracasas en tu intento de salir del círculo vicioso, más te acusará el enemigo 
y más vergüenza sentirás. Es en este punto cuando muchos se rinden y tiran 
la toalla. 
 
El problema es que tan solo confesar después de haber pecado no basta. 
¿Por qué? Porque no es un arrepentimiento completo.  
 

è Santiago 4:7 dice,  
“Someteos a Dios. Resistid al diablo, y él huirá de vosotros.”  
 
La confesión es solo la primera parte – el sometimiento. Tenemos que 
completar nuestra responsabilidad resistiendo al diablo activamente y 
recuperando el terreno que le hemos cedido al enemigo, lo cual permite 
que el pecado reine en nuestro cuerpo. En otras palabras, ¡Nos tenemos que 
deshacer del perro y cerrar la puerta a otros perros! 
 
La mayoría de los cristianos no hemos aprendido cómo hacer esto, 
afortunadamente es bastante fácil y directo. Hay una herramienta de 
ministración en el Curso de Discipulado que ayuda a las personas a lograrlo. 
La herramienta se llama Los Pasos Hacia la Libertad en Cristo y es un 
proceso tranquilo y respetuoso que todos nosotros en el ministerio usamos 
regularmente. Comentaremos más sobre los Pasos Hacia la Libertad en 
Cristo más adelante. 
 
En las herramientas de Libertad en Cristo, la enseñanza sobre la guerra 
espiritual es tan solo una sesión de las 10 que componen el Curso de 
Discipulado. También ocupa como 1/3 de una sesión del Curso de la Gracia. 
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Aunque no le dediquemos más tiempo, sí creemos que la enseñanza sobre 
la guerra espiritual es una parte crucial para ayudar a la gente a 
comprender la realidad espiritual, lo que pueden hacer para conseguir su 
libertad y para mantener esa libertad. Dejamos muy claro que no hay 
ninguna necesidad de enfocarnos en el enemigo y dejar que él marque la 
agenda. Cuando te encuentras en una habitación oscura y quieres que entre 
la luz, ¿intentas expulsar la oscuridad? “¡Te reprendo, oscuridad, fuera de 
aquí!” 
 
è No, ¡enciendes la luz o abres las cortinas! 
 
Una vez que te has quitado “el perro del trasero” y has cerrado la puerta a 
otros “perros”, enfócate en Jesús y vive una vida justa en el poder del Espíritu 
Santo. 
 
è VIDEO 3 - testimonio para ilustrar esta batalla por nuestra mente a la cual 
nos enfrentamos [Comparte el testimonio en video (o un testimonio personal) - 
de alguien lleno del Espíritu Santo que quería avanzar, pero se quedó estancado 
porque nadie les explicó la importancia de cerrar las puertas anteriormente 
abiertas al enemigo – Si das un testimonio personal hazlo en 2-3 minutos 
máximo] 
 
è Pero hay buenas noticias. Satanás no tiene que detenernos. Cuando 
cerramos las puertas abiertas al enemigo, nuestra mente se vuelve más 
clara y podemos conocer la verdad que nos hará libres. La segunda vez que 
Juan habla de los “jóvenes”, dice: la palabra de Dios permanece en vosotros. 
Cuando aprendes a desechar la influencia del enemigo, eso es lo que pasa. 
Para ello están Los Pasos - la herramienta que tenemos para abordar toda 
esta área. Lo trataremos más a fondo en la próxima sesión. 
 
Históricamente, nuestra forma de hacer discípulos ha ignorado este aspecto. 
Sin embargo, ¿sabes cómo la iglesia primitiva hacía discípulos? Pasaban 3 
años con la persona y en el área en la que más se enfocaban era en la de 
cerrar la puertas abiertas al enemigo. 
 
A menudo oímos decir a la gente que toma el curso: "Ojalá alguien me 
hubiese dicho esto hace 20 años" y he imaginado que su pastor piensa: "¡Yo 
te lo he estado diciendo desde hace 20 años!" Lo que pasa es que ahora 
ellos han podido  "conectar" con la verdad. Lo único que hicimos fue darles la 
oportunidad de arrepentirse, e inmediatamente el enemigo perdió la habilidad 
de cegarles el entendimiento y así detenerles. 
 
è Una vez que las personas saben quiénes son y resuelven sus 
conflictos personales y espirituales, ya son capaces de alcanzar la 
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madurez y convertirse en "PADRES" que han conocido al que es desde el 
principio. Conocer a Dios en una relación profundamente personal e íntima 
es la esencia de la vida cristiana. No razón por la cual todo el pueblo cristiano 
no llegue a este punto - y no debería tomar tanto tiempo. Pero la verdad es 
que la mayoría no lo hace. 
 
En 1 de Juan, conocer a Dios se menciona tres veces, dos veces en relación 
con los "padres", pero una vez en relación con los "hijos".  
 
Cuando primero conocemos a Cristo, a menudo experimentamos un período 
de luna de miel, en la que el Señor nos muestra lo hermoso que Él es y 
experimentamos libertad y gozo. A menudo después viene un período de 
prueba en el que tenemos que lidiar con las puertas abiertas al enemigo y 
aprender a hacerle frente en la batalla.   
 
Finalmente llegamos al punto en el que conocemos a Dios de forma más  
profunda. Habiendo superado momentos de prueba y dificultades, y haber 
comprobado Su fidelidad, nuestra relación se vuelve más íntima, madura y 
fructífera. 
 
¿Cuáles son las implicaciones para nosotros, pastores y líderes? 
 
Podrías suponer que la gente que asiste a tu iglesia está en el nivel de 
“padres” y basar tus enseñanzas en eso, pensando que todos son libres, 
maduros y están firmemente arraigados en Cristo. Pero seguramente 
supones mal. Alguna gente está aún en el nivel de “jóvenes” - todavía no han 
resuelto la batalla en su mente y están luchando con pensamientos de 
condenación. Y puede que la mayoría esté en el nivel de “hijitos”, tomando 
leche cuando hace ya mucho tiempo debían haber avanzado a la comida 
sólida.  
 
è Es importante identificar y reconocer las diferentes etapas de madurez 
espiritual en la gente que lideramos. Hemos encontrado que cuando 
enseñamos estas verdades acerca de quiénes somos ahora en Cristo y 
ayudamos a las personas a resolver sus conflictos espirituales, ellos 
comienzan a cambiar, a crecer, a estar entusiasmados sobre su vida 
espiritual. Llegan a ser discípulos maduros que dan mucho fruto. 
 
Así que, si quieres que tu gente sea capaz de consumir el alimento sólido de 
la Palabra de Dios, tienes que enseñarles a resolver sus conflictos 
espirituales. ¡Una vez que los resuelvan, los verás crecer y madurar! 
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RECURSOS DE LIBERTAD EN CRISTO  
20 minutos (15 min. Enseñanza + 5 min. video) 
è indica cambio de diapositiva 
 
è RECURSOS 
En esta sesión práctica veremos cómo las herramientas de Libertad en Cristo 
pueden ayudarte a implementar los principios bíblicos que hemos visto hasta 
ahora. Los recursos principales de Libertad en Cristo son: 
- El Curso para hacer discípulos de Libertad en Cristo – este recurso es 

nuestro plato fuerte que usamos en todo el mundo [mostrar los tres libros: 
Líder, Participante, y Los Pasos ] – Este mismo curso se ofrece  para 
jóvenes y para niños – se está traduciendo al español.  

También hay otros dos cursos que ayudan a profunizar en este ADN de 
libertad en Cristo que son: 
- El Curso de la Gracia [mostrar los dos libros: Líder y Participante] 
- El Curso Libres para Liderar 

Libertad en Cristo es para TODO creyente, ya sea nuevo en la fe o un 
creyente de años.   
 
è Al familiarizarte con la estrategia de Libertad en Cristo, descubrirás 
aspectos que creemos que te gustarán: 
- Hay un hermoso equilibrio entre la palabra de Dios y el Espíritu de Dios. 
- El acercamiento de LEC no requiere de "expertos".  
- El aspecto práctico – es decir el proceso de los Pasos que ofrece cada curso – 

es sumamente tranquilo y respetuoso, basado en la palabra de Dios.  
- Es genial que tomes el tiempo de capacitarte porque te ayudará enormemente, 

pero como veremos, los resultados dependen de la persona que busca 
libertad y del Espíritu Santo para revelar y sanar. 

Descubrirás que el contenido proviene directamente del evangelio. No hay 
nada novedoso. Las verdades que contiene llevan más de 2,000 años en 
vigencia. 
 
è El Curso para hacer discípulos de Libertad en Cristo 
Neil Anderson es el fundador del ministerio y autor de varios libros. Steve 
Goss usó los principios bíblicos que Neil había elaborado para escribir este 
curso, con la orientación y supervisión de Neil. Ahora éste es nuestro curso 
base en todo el mundo. 
 
El curso se puso a prueba durante 3 años y se lanzó finalmente en el 2004. 
Ahora más de 500.000 personas han utilizado esta versión solo en el Reino 
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Unido y muchos miles y miles más alrededor del mundo y ya en  más de 30 
idiomas.   
 
Basándose en los comentarios y sugerencias de los participantes, el curso 
original se ha revisado y pulido y continúa causando gran impacto en las 
iglesias. En gran medida su popularidad se ha extendido de boca en boca. 
Cada año desde su lanzamiento, las ventas del curso han aumentado y así 
ha continuado hasta la fecha. En Julio del 2019 salió una versión actualizada 
de este curso en español.  
 
 
 Testimonio personal [si da tiempo un testimonio de 2 minutos] 
 
è Los tres libros de nuestro curso base – el Curso para hacer discípulos - 
son la Guía del Líder, la del Participante, y Los Pasos (color naranja).   [ten 
copias a la mano para mostrar].  
 
El curso ofrece una Sesión Introductoria opcional, y 10 sesiones divididas en 
cuatro secciones, más Los Pasos hacia la Libertad en Cristo, que es el 
componente ministerial (donde se pone en práctica lo aprendido). Lo 
explicaremos más a fondo en la próxima sesión. 
 
El curso está diseñado para cristianos de todo tipo, para utilizar en el 
discipulado en todos los ámbitos. Lo aprovechan tanto los cristianos de 
décadas como los creyentes completamente nuevos.  
 
è El Curso de Libertad en Cristo se usa en muchas iglesias como un 
seguimiento a “ Alpha”, a “El corazón del cristianismo” u otros cursos de 
evangelización. Cuando el curso se revisó, incorporamos una sesión que 
sirviera de puente para aquellas personas con poca o ninguna formación 
cristiana. El curso pone mucho énfasis en creer en la verdad que 
encontramos en las escrituras, por eso en la sesión introductoria explica por 
qué es lógico y razonable creer que la Biblia es la palabra de Dios. Intenta 
adelantarse a las preguntas que algunas personas puedan hacerse. 
 
è Las 10 sesiones de enseñanza se dividen en cuatro secciones. Las partes 
A y B corresponden con la VERDAD – el primer elemento de nuestro 
acercamiento tripartito:  
  Verdad + Arrepentimiento + Transformación. 
 
Empezamos con tres sesiones en la parte A enfocadas en verdades 
básicas, mayormente sobre la identidad en Cristo, a fin de abordar el 
principal problema que enfrentan aquellos que como discípulos están en el 
nivel de "hijos". 
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Estas tres sesiones enseñan a los participantes la verdad de lo que hizo 
Jesús por ellos y quiénes son ahora en Cristo, explicando que la fe es 
simplemente creer la verdad. Cada sesión termina con una lista de verdades 
tomadas de la Biblia que anima a la gente a comprometerse con la verdad 
diariamente. 
 
Luego están las cuatro sesiones en la parte B que se ocupan de aquello 
que intenta desviarnos de la verdad - el mundo, la carne y el diablo - nuestros 
enemigos. Recordarás que vencer al maligno es la batalla principal de los 
discípulos en el nivel de "jóvenes" y esta sección del curso explica este 
principio. En la sesión 4 vemos las principales cosmovisiones y recalcamos la 
importancia de tener una cosmovisión bíblica por encima de cualquier otra. 
Las sesiones 5 y 6 nos ayudan a hacer frente a la carne, ya que es el área 
más difícil de tratar. 
 
è Como ya hemos visto, una buena enseñanza por sí sola no basta debido a 
los conflictos personales y espirituales que ciegan la mente. 
La parte C corresponde al ARREPENTIMIENTO – el segundo elemento de 
nuestro acercamiento tripartito de Verdad + Arrepentimiento + 
Transformación. 
 
La parte C consta de dos sesiones sobre cómo tratar con los efectos del 
pasado, que son “La vida emocional equilibrada” y “Perdonar de corazón” - 
más Los Pasos hacia la Libertad en Cristo, que es el componente ministerial 
(donde se pone en práctica lo aprendido). Aquí es donde la gente tiene la 
oportunidad de resolver sus conflictos personales y espirituales. Vamos 
a explicar más a fondo Los Pasos hacia la Libertad en Cristo en la próxima 
sesión. 
 
La parte D corresponde con TRANSFORMACIÓN – el tercer elemento de 
nuestro acercamiento tripartito de Verdad + Arrepentimiento + 
Transformación. 
Esta sección final "Crecer como discípulos", tiene cuatro sesiones cuyo fin 
es ayudar a mantenernos firmes en la libertad obtenida y a establecer una 
buena dirección para el futuro. En esta sección nos dirigimos a las personas 
que como discípulos están en el nivel de "padres". 
 
è Hay tres maneras de presentar el material del CURSO DE 
DISCIPULADO… 

1. EN DIRECTO - Puedes presentarlo tú mismo usando la Guía del 
Líder que contiene las enseñanzas que tú puedes adaptar, 
añadiendo tus ilustraciones, tu humor y anécdotas. 
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2. VERSIÓN GRABADA - en audio con diapositivas y un manual del 
participante que lo acompaña. 

3. VERSIÓN EN VIDEO -  una versión on-line doblada al español, que 
también requiere un manual del participante 

 
è Encontrarás todo lo que necesitas on-line en www.libertadencristo.org para 
estas tres opciones:  

1. EN DIRECTO usando las enseñanzas del GUÍA DEL LIDER - Muestra el 
GUIA DEL LIDER 

2. VERSIÓN EN AUDIO 
3. VERSIÓN en VIDEO doblada al español - Muestra on-line esta versión   

 
Veamos un video con una breve orientación a nuestra página web seguido 
por un video promocional del Curso de Discipulado de Libertad en Cristo.  
 
è VIDEO 4  
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SESIÓN MODELO 
10 minutos  è indica cambio de diapositiva  
(5 min explicación + Bienvenida +  Adoración + 2 min video + 1-2 min. reflexión)  
 
è  Ubica en la página ___ de tus apuntes el tema “Perdonar de Corazón” 
(esta es la Sesión 7 de nuestro Curso de Disicpulado)..  Aunque 
escucharemos toda la enseñanza en video, no toda la enseñanza escrita está 
en tus apuntes. Tienes en tus apuntes solo un ejemplar para que veas como 
es la Guía del Líder.  Verás los apartados de BIENVENIDA – ADORACIÓN - 
PALABRA 
 
 
è BIENVENIDA. Es importante dar la bienvenida a las personas – servir un 
café, te u otra bebida (si lo haces en casa)  
 
è ADORACIÓN. Aunque sean 5-10 minutos es importante mirar hacia 
ARRIBA y no solo al OMBLIGO. Queremos adorar a Dios y reconocer 
nuestra dependencia de él. Puedes cantar una canción o leer un Salmo como 
el 127:1,2 - A las montañas levanto mis ojos; ¿de dónde ha de venir mi 
ayuda? Mi ayuda proviene del SEÑOR, creador del cielo y de la tierra. 
Tomemos un minuto en silencio para ADORARLE…. (O canta el coro de una 
alabanza como “Te exaltamos…” ) 
 
è PALABRA. Recuerda que se puede hacer en directo, usar el audio o el vídeo 
online. Normalmente en cada sesión hay tres espacios de reflexión y diálogo en 
grupos pequeños.  Hoy usaremos parte del vídeo y al final tendremos un tiempo de 
REFLEXIÓN EN GRUPOS pequeños.    
 
è PAUSA – Después de cada sección de enseñanza (PALABRA) hay un tiempo de 
reflexión en grupos pequeños.  Vamos para de la sección de enseñanza 
(PALABRA) y después de forma breve tomaremos unos minutos para hablar en 
grupos pequeños de 2-3 personas.  
 
 
è VIDEO  5 – Introducción a la Sesión 7 “Perdonar de Corazón”  (2-3 minutos) 
 
 

 
è     PAUSA PARA LA REFLEXIÓN (1-2 minutos) 
        Si estás con otra persona(s) conversen juntos. Si estás solo te animamos      
        a apuntar tus respuestas. 
          
                               ¿Qué es y no es el perdón?  
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RECURSOS cont. + OTROS RECURSOS 
10 minutos  è indica cambio de diapositiva 
 
è  Hablemos un poco más sobre nuestro recurso principal – El Curso 
de Libertad en Cristo de hacer discípulos - Las personas que facilitan el 
curso deberán tener una copia de la Guía del Líder. Allí encontrarán el 
contenido para la charla, con un espacio para sus notas. Hay información y 
explicaciones adicionales, así como un cronograma para cada sesión. 
 
Cada sesión tiene dos o tres momentos para la Reflexión, donde se hace 
una pausa para discutir algunas preguntas. La Guía del Líder tiene notas 
para dirigir la sesión y el diálogo de Reflexión. Las preguntas de Reflexión 
también aparecen en la Guía del Participante, que es un libro pequeño con 
los puntos principales para que los participantes puedan seguir la charla, 
tomar apuntes y revisar en casa. 
 
Desde el punto de vista práctico - La Guía del Líder provee una base sólida y 
amplia del tema para que tú puedas sacarle provecho al máximo. Si optas 
por presentar las sesiones tú mismo, la Guía del Líder tiene todo lo que 
necesitas. En nuestra web (libertadencristo.org) puedes bajar los PowerPoint. 
Podrás notar que hay flechas que te indican cuándo debes cambiar de 
diapositiva. 
 
è Entonces ¿cómo se puede usar el curso? 
El curso es muy flexible y se puede utilizar de diversas maneras, desde usar 
las charlas para el sermón dominical, hasta un discipulado individual o de 2-4 
personas. 
 
Algunas iglesias lo combinan con un curso de evangelización como Alpha, El 
Corazón del Cristianismo u otros y han tenido mucho éxito. Reúnen a ambos 
grupos para una comida antes de enviar a los que todavía no son cristianos 
al curso Alpha y a los nuevos creyentes (o creyentes de años o décadas con 
la necesidad de refrescar su primer amor con Cristo) al curso de Libertad en 
Cristo. 
 
Puedes utilizar el curso en grupos pequeños, células, grupos de mujeres u 
hombres, una reunión entre semana e incluso como un discipulado en un 
grupo de dos a cuatro personas. También puedes usarlo para la predicación 
en el culto dominical, y muchos pastores nos han dicho que funciona bien en 
ese contexto. Sin embargo, en nuestros años de experiencia, hemos 
visto que tiene un mayor impacto en las iglesias donde se trabaja en 
grupos pequeños. Por lo tanto, si das las sesiones como predicación 
dominical, asegúrate que durante la semana la gente se reúne en grupos 
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pequeños para dialogar sobre las preguntas de reflexión y para las otras 
tareas incluidas en la Guía del Participante. 
 
èEste es nuestro curso principal a nivel internacional – El Curso de 
Disicpulado de Libertad en Cristo….  
 
è Hay versiones de este mismo curso para diferentes edades.  
Queremos llegar a toda generación por lo que el Curso de Disicpulado se puede 
usar con versiones adaptadas para niños, adolescentes y jóvenes adultos.  iGEN, el 
Curso de Discipulado para jóvenes adolescentes, salió en enero del 2023. Para 
finales del 2023 esperamos terminar LUCEROS, el curso de Discipulado para niños 
de 5-12 (en dos franjas de edades: de 5-8 y de 9-11 años) 
 

è VIDEO 6A – Ejemplo Curso adolescentes 
 
Otros cursos de Libertad en Cristo que resaltan el tema de la IDENTIDAD – 
saber quienes somos en Cristo – con mayor profundidad incluyen:   
  
è El Curso de la Gracia   
è Tiene los siguientes temas. Por ejemplo:  
- Vive la vida cristiana dando mucho fruto, siendo quien eres – la persona 

que Dios creó. 
- Deja de esforzarte por agradar a Dios y a los demás, más bien aprende a 

servir partiendo del amor.   
- Mantén tu cabeza en alto sin importar lo que hay en tu pasado. 
- Aprende a servir partiendo del descanso genuino. 
- Aprende a trabajar hombro a hombro con otros para alcanzar al mundo 

para Cristo. 
 
 
è Aquí puedes ver las sesiones. Por ejemplo: 
¡Libre! ¡Libre de culpa!, … ¡Humilde!  
 
 
è Libres para Liderar…. Es un curso de 10 semanas que es para líderes en 
todo tipo de ámbito - líderes de iglesias, de empresas, de organizaciones sin 
fines de lucro, líderes / profesores de colegios, universidades … Veamos un  
èVIDEO 6B 
 
è Las Claves de una vida saludable, plena y fructífera… Es un curso de 8 
semanas que reúne la verdad bíblica con la sabiduría del mundo médico para 
equiparte a ser un discípulo con una vida saludable, plena y fructífera.  
èVIDEO 6C 
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è y otros recursos como “Restaurado” (Los Pasos para lectura individual).  
Libertad en Cristo para tu Iglesia, Ministerio, Organización. (Los principios 
de Libertad en Cristo llevados a la Iglesia. También tenemos la visión y algunos 
recursos para aplicar estos principios a la libertad colectiva de tu barrio, de tu 
cuidad y ¿por qué no? – de tu nación.  Hablaremos mas de esto al finalizar el 
taller hoy. 
 

--------------------------------- 
è Capacitar a tu equipo 
No tienes que ser un experto para dar el Curso de Discipulado de LEC pero es 
bueno que te prepares lo mejor que puedas. En las iglesias donde esto ha 
funcionado de verdad, los líderes han pasado tiempo preparando a su equipo y 
planificando. Tenemos tres cursos de formación para capacitar a los líderes y les 
animamos a tomarlos consecutivamente:  
 

1. Hacer Discípulos Fructíferos (HDF). Hoy estamos realizando este taller. Al 
finalizar hoy estarás lo suficientemente capacitado para comenzar nuestro Curso 
de Discipulado de Libertad en Cristo en tu contexto.  Pero por favor comunica 
con el liderazgo de tu país para que puedan orar por ti y tener un trabajo en 
equipo para impactar a toda tu ciudad, región y país. 
 

También ofrecemos el taller: 
2. Ayudar a otros a encontrar Libertad (AOL). Esta capacitación se centra en 
el elemento práctico ministerial, Los Pasos hacia la Libertad en Cristo. Su 
objetivo principal es darle a la gente la confianza necesaria para guiar a otros 
por Los Pasos hacia la Libertad en Cristo.  
 

Luego está:  
3. Ayudar a otros con asuntos más profundos (AOM). Es un taller para 
equipos de una iglesia. Les proporciona una metodología para ayudar a los que 
luchan con los efectos de problemas tales como el abuso sexual, las adicciones, 
abuso ritual, trauma, etc.  
 

Recomendamos que los equipos reciban talleres como el de hoy. Es importante 
que las personas que van a servir como líderes del curso tengan primero una 
cita individual de Los Pasos Hacia la Libertad en Cristo.   
 

Te animamos a hacer Los Pasos Hacia la Libertad  - Daremos una 
explicación más a fondo sobre Los Pasos en una siguiente sesión. 
 

Nuestra meta es ofrecer talleres en varias regiones y países ¿Quieres 
ayudarnos?  Ponte en contacto con nosotros por la web: 
www.libertadencristo.org 
 

è VIDEO 6D – Veamos un video de 2 minutos del impacto de Libertad en 
Cristo el Pastor Mauricio en una iglesia en Colombia. En este caso es una 
iglesia grande de unos cuantos miles pero recuerden que estos es para toda 
iglesia y sea grande, pequeña o incluso la plantación de una nueva iglesia. 
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PRINCIPIO 4: Los Discípulos saben quién es responsable de qué  
40 minutos (32 min. enseñanza + 5 min interactivo + 3 min video) 
 

è indica cambio de diapositiva 
 
è El Principio 4: Los discípulos saben quién es responsable de qué   
Si queremos convertirnos en discípulos fructíferos y ayudar a otros a hacer lo 
mismo, primero debemos responder una pregunta crítica. ¿Hasta qué punto 
somos responsables de los resultados en la vida de aquellos a quienes 
discipulamos? Vamos a preparar el escenario viendo un caso real. 
Francisca tomó el Curso de Libertad en Cristo y le ayudó enormemente, así 
que decidió contarnos su experiencia. 
 
è Francisca parte 1  
“He sido cristiana durante 25 años. Después de 5 años de convertida fui 
liberada del alcohol. Dios me mostró entonces mi identidad en él, que era 
una nueva criatura, llamada y amada por Dios… Viví esta verdad de mi 
identidad en victoria por unos tres años. Pero poco a poco dejé de leer la 
Biblia, oraba menos y me volví muy pasiva en mi fe. Sufría de depresión 
recurrente que había tenido desde los 14 años. Yo iba a una iglesia que 
oraba mucho por la gente y echaba fuera demonios. Cada semana iba a uno 
de los líderes para recibir oración y ministración. Me volví adicta a la 
ministración.  Me entraba un sentir muy bonito pero nunca duraba.” 

 
 
è Y tú, ¿cómo ayudarías a Francisca a salir de su problema? Toma unos 
segundos para reflexionar…  Vamos a ver lo que realmente ocurrió. 
 
 

 
è Francisca parte 2  
“Grabaron el curso de Libertad en Cristo en nuestra iglesia. Todo lo que 
aprendí ese fin de semana eran cosas que ya sabía pero que me había 
olvidado; como si tuviese amnesia espiritual. Me di cuenta que yo tenía que 
hablar con Dios todo los días, leer la Biblia regularmente y declarar la verdad 
sobre quién era todos los días.  
 
Cada día, a medida que Dios me mostraba cosas, iba renunciando las 
mentiras y declarando la verdad sobre quién era. Por mi depresión tuve que 
dejar de trabajar durante cuatro años.  Después del curso de Libertad en 
Cristo y de aplicar estas verdades bíblicas mi confianza creció.  Ahora tengo 
un nuevo trabajo que yo no hubiera escogido. ¡Dios lo escogió!  Estoy 
trabajando con niños discapacitados… Cuando Satanás quiere recordarme 
de cómo era antes le digo que eso es mentira y que soy una nueva criatura… 
Después de hacer el curso de Libertad en Cristo le escribí una carta al 
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ministerio para contar lo que Dios había hecho.  Le pregunté a mi marido si 
quería escribir algo. El no asistió al curso pero había visto una diferencia tan 
grande que escribió lo siguiente, “¡Gracias al ministerio de Libertad en Cristo 
y al Señor he recuperado a mi esposa!” 
 
Se ve cuán importante fue para ella saber quién era en Cristo o, más bien, lo 
importante que fue recordarlo, porque lo había olvidado. 
 
Antes, ella había buscado alguien que la rescatara - el pastor o tal vez Dios - 
pero ahora entró en acción. Tomó responsabilidad por su propia vida. 
 
Queremos animar a la gente a que entienda este principio: “los discípulos 
saben quién es responsable de qué”. 
 
Ojo - también es muy útil que nosotros lo entendamos, porque si no lo 
entendemos, podemos llegar a frustrarnos muy fácilmente – y terminar 
cansados, quemados, sobrecargados.  
 
El proceso del discipulado involucra a 3 personas: al discípulo, a la persona 
que discipula y a Dios. è ¿Quién es responsable de qué?  
 
Primero, Dios ha establecido que algunas cosas son nuestra 
responsabilidad y otras son su responsabilidad. 
- Dios no va a hacer lo que a mí me toca hacer 
- Dios sólo actúa de acuerdo a su carácter (no tuerce las reglas de acuerdo a 
tu conveniencia) 
 
Por ejemplo - Si intentas construir tu iglesia de acuerdo a tu propio plan, no 
dará fruto que perdura. ¿Por qué? Porque eso le toca a Dios. Salmo 127:1 
dice que si el Señor no construye la casa, tú trabajas en vano. Por otro lado 
¿qué pasa si dejo el trabajo y me cruzo de brazos porque “el Señor 
proveerá”? 2 Tesalonicenses 3:10 dice que el que no trabaja (pudiendo 
hacerlo) que no coma. Si asumo la tarea de señalar a la gente sus fallos, 
¿tendré éxito? No, porque sólo el Espíritu Santo da convicción de pecado. 
 
è La pregunta es dónde marcar el límite, ¿cómo se divide lo que es 
responsabilidad de Dios de lo que es responsabilidad del discípulo? 
 
No saber cuál es nuestra responsabilidad como cristianos es devastador 
cuando se trata de conflictos espirituales, déjame darte un ejemplo: 
 
... una joven se despertaba asustada en la madrugada, sintiendo una 
presencia de opresión en su habitación. Ella le pedía a Dios que hiciera algo, 
que se llevara esa presencia, pero nada. Lo mismo se repetía noche tras 
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noche, hasta que ella comenzó a pensar que Dios no le escuchaba porque 
ella no le importaba. Incluso empezó a dudar de su salvación, pensando que 
quizá Dios no le hacía caso porque no era cristiana. 
 
¿Por qué Dios no hizo algo? ¿Por qué no contestó a su oración? La realidad 
es que él ya le había respondido. En la cruz, Jesucristo venció a Satanás y le 
dio a ella poder y autoridad sobre él. Dios ya había respondido a su oración. 
 
A ella le correspondía hacer su parte. Ella tenía la responsabilidad de 
someterse a Dios y de resistir al diablo. Si lo hubiese hecho, el diablo no 
hubiese tenido más remedio que huir. 
 
è Y en el caso de nuestra relación de discipulado ¿donde está el límite entre 
la responsabilidad del discípulo y nuestra responsabilidad como 
discipuladores, líderes, pastores o mentores? 
 
Lo que más entorpece el crecimiento de un discípulo es 1) cuando la persona 
intenta cargar a Dios con la responsabilidad de lo que a ella le corresponde 
hacer; y 2) cuando nosotros intentamos jugar el rol de Dios en la vida de 
del discípulo. 
 
Es la responsabilidad de cada discípulo ponerse la armadura de Dios, llevar 
todo pensamiento cautivo a la obediencia en Cristo, perdonar y arrepentirse. 
Dios no lo hará por ellos, y tú no debes. 
 
La mayoría de los cristianos derrotados tienen la esperanza de que Dios 
cambie sus normas para no incomodarlos. Quieren que Dios asuma la 
responsabilidad de lo que les corresponde a ellos 
– Señor, sáname de mi depresión… ¡pero no me pidas que perdone!  
– Señor, no soy capaz de cortar con esta persona casada… ¡arráncamela tú 
del corazón!  
Pero él no lo hará. Entonces, como Dios no lo hace, ellos intentarán que tú 
asumas su responsabilidad. Tú tampoco puedes. Y es importante que no 
caigas en esa trampa porque puedes morir en el intento – y corres el peligro 
de agotarte y frustrarte. 
 
[Comparte una anécdota personal o esta de Nancy:]  
Llegó una mujer a la iglesia que cada dos por tres tenía alguna crisis y 
llamaba pidiendo ayuda a cualquier hora del día o de la noche. Le atendimos 
varias veces y le invitamos a unirse a una célula, a tomar parte en un 
discipulado, pero no le interesaba. Después de atenderle varias veces, 
decidimos sentarnos con ella y explicarle que ella era como una persona que 
no sabía nadar y que pedía socorro cada vez que caía al agua. Nosotros 
corríamos a salvarle, pero ella seguía cayendo y pidiendo socorro. Lo que 
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ella debía hacer era aprender a nadar. En el discipulado y en una célula iba a 
“aprender a nadar” para no sentir que se ahogaba cada vez que surgiese una 
crisis. Siento decir que eso no le gustó nada, se enfadó y no nos volvió a 
llamar… pero tampoco tomó la responsabilidad de su crecimiento espiritual. 
Curiosamente otros líderes en la iglesia sintieron que no habíamos hecho lo 
correcto y que ellos sí la ayudarían. Lo intentaron, pero ella nunca avanzó.  
 
è  Sólo hay un lugar en la Biblia que da instrucciones detalladas de qué 
hacer si alguien se bloquea – es decir cuando alguien está en problemas o 
enfermo. Se encuentra en Santiago 5:13-16. Al leerlo, hazte la siguiente 
pregunta: ¿Quién es responsable de qué? 

 
¿Está afligido alguno entre vosotros? Que ore. ¿Está alguno de buen ánimo? Que 
cante alabanzas. ¿Está enfermo alguno de vosotros? Haga llamar a los ancianos de 
la iglesia para que oren por él y lo unjan con aceite en el nombre del Señor. La 
oración de fe sanará al enfermo y el Señor lo levantará. Y si ha pecado, su pecado 
se le perdonará. Por eso, confesaos unos a otros vuestros pecados, y orad unos 
por otros, para que seáis sanados. La oración del justo es poderosa y eficaz. 
 
è  ¿Qué hacer cuando alguien se bloquea?  
1. Esa persona debe ORAR 
Generalmente pasamos por alto el papel y la responsabilidad de la persona 
que está sufriendo. Como líderes, nuestro corazón pastoral nos impulsa a 
correr y ministrar al enfermo o afligido, ¿verdad? Pero el texto deja claro que 
para empezar, es la persona afligida o enferma quien debe orar. Ella tiene 
que tomar la iniciativa. Creo en la oración intercesora, pero no en robarle a la 
otra persona su responsabilidad de orar. 
 
¿Se puede tener una relación de segunda mano con Dios? No. ¿Qué crees 
que piensa Dios cuando un joven va a su pastor y le dice: Necesito que ore 
por mí, pastor. Pídale a Dios por mí. Dios dice: Hijo, yo soy tu papá, ven y 
habla conmigo. Te amo. Puedes venir a mí de la misma manera que el pastor 
lo hace, ¿por qué no me hablas directamente?  
 
è 2. Esa persona debe ARREPENTIRSE 
Puede que no baste orar por el tema que causa aflicción. Tal vez haya que 
buscar la raíz del problema: Si en mi corazón hubiera yo abrigado maldad, el 
Señor no me habría escuchado. (Salmo 66:18) 
 
¿Cuál es la solución? Identificar el pecado y encargarse de él. Pero no seré 
yo quien le pida a Dios que me muestre el pecado de otras personas – si lo 
hiciese sería como un médium o un mediador y Jesús es el único mediador 
entre Dios y los hombres (1 Timoteo 2:5). Sí, tenemos que usar los dones del 
Espíritu, la profecía o las palabras de conocimiento con prudencia y eficacia. 
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Pero 1 Corintios 14:3 dice que la profecía es para edificar, animar y consolar, 
no para descubrir el pecado de otro. 
 
Es mejor que ellos mismos pidan a Dios que les muestre cuáles son sus 
problemas - y eso es lo que el proceso de Los Pasos hacia la Libertad en 
Cristo les anima a hacer. El rol del Espíritu Santo es convencerlos de pecado, 
y él es muy capaz de hacerlo directamente sin usarnos a nosotros. 
 
Muchas personas creen que alguien más debe orar por ellas. Hemos 
aprendido a devolverle la responsabilidad a quien le corresponde – a la 
persona que busca libertad. Un líder me dijo que este principio - hacer que la 
persona ore en lugar de orar por ella - había marcado una gran diferencia en 
la manera en que se oraba por otros en su iglesia. 
 
è 3. Esa persona debe ASUMIR LA RESPONSABILIDAD DE SU 
PROPIO CAMINAR CON EL SEÑOR 
¿Quién es responsable de llamar a los ancianos? Parecería que la gente 
cree que el pastor tiene una bola mágica que le avisa “menganito tiene 
neumonía y está en el Hospital General en la 3ª planta, habitación 305”. 
¿Quién debe llamar a los ancianos? Es la persona con aflicción. Ella tiene 
que tomar la iniciativa, asumir su responsabilidad. Francisca no superó 
su problema a pesar de las numerosas veces que pasó adelante para que 
oraran por ella. Ella lo superó cuando comenzó a tomar la responsabilidad de 
su relación con Dios. 
 
La vida saludable no es contagiosa. No hay osmosis espiritual. Puedo 
sentarme todo el día junto a la persona más sana y no se me pegará nada. Si 
quiero estar sano como ella, tendré que averiguar qué tipo de ejercicio hace, 
cómo come, cuánto tiempo descansa - y luego hacer lo mismo. Por otro 
lado, si te sientas al lado de una persona enferma, sí que puedes contagiarte 
de lo que padece.  
 
Si la persona a quien discipulas te ve espiritualmente saludable - y 
esperamos que así sea – puede llegar a creer que tú eres la clave; que eres 
tú quien la puedes “arreglar” o “sanar”; que si logra que tú ores por ella, va a 
estar bien. Esa actitud podrá alentar tu ego, pero no la ayudará a ella. 
 
Por otro lado, si ella aprende a creer en la verdad que tú crees; y practica las 
disciplinas espirituales que tú prácticas; y supera las pruebas y tribulaciones 
que producen fruto y carácter así como tú las has superado, entonces ella 
podrá experimentar el crecimiento que tú has experimentado. Pero tiene que 
asumir su propia responsabilidad. 
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Es muy fácil darle a la gente la impresión incorrecta - que necesitan que 
nosotros o alguien más ore por ellos. No hay nada malo en orar por la gente, 
pero si les damos la impresión de que nuestra oración es la solución que 
necesitan, terminaremos con una carga pastoral muy pesada. [Puede que 
hayan oído la historia del pastor Yonggi Cho de Corea del Sur que colapsó 
porque creía que él debía hacerlo todo, incluso bautizar personalmente a 
cada nuevo convertido.] Las personas pueden llegar a pensar que nosotros 
somos la solución a sus problemas - cuando no lo somos. Nuestro papel 
como formadores de discípulos, recordemos, es animarles a conectar con 
Jesús. Son discípulos de Jesús, no nuestros. 
 
è 4. Es la persona quien debe CONFESAR SUS PECADOS y 
RECONOCER LA VERDAD 
Nota el orden de este versículo: 
Por eso, confesaos unos a otros vuestros pecados, y orad unos por otros, para que 
seáis sanados. La oración del justo es poderosa y eficaz. 
 
è La confesión viene antes de la oración. El orden es: 
Confesión + oración + sanidad. 
La confesión no es más que estar de acuerdo con Dios – es sincerarte y 
reconocer: “Hice _____ y sé que está mal”. Todos los psicólogos y 
consejeros seculares te dirán que la sanidad comienza con la honestidad – al 
enfrentarse a la verdad. 
 
Si tú oras por la sanidad de una persona, y descubres más tarde que está 
atrapada en un pecado de orgullo, amargura o rebelión, ¿te sorprendería que 
Dios no contestara tu oración? Pues no. Sin embargo, si los enfermos y los 
afligidos se arrepienten de corazón, la oración del justo es eficaz, 
sorprendentemente eficaz. De esto tratan Los Pasos hacia la Libertad - 
animan a las personas a arrepentirse de su pecado. Hemos visto que a 
menudo obtienen sanidad en el proceso, sin que esa fuese su expectativa al 
iniciar.  
 
 

è ORAR – grupo grande (1 minuto) 
Ponte de pie, estira los brazos… Ora conmigo “Señor trae a mi mente 
aquellas ocasiones en que me apresuré a acudir a una persona afligida o 
enferma y no le permití tomar la iniciativa (escucha al Señor)…  
 
Señor me comprometo a animar a mis discípulos a expresar su necesidad, a 
orar por sí mismos y a pedir que tu Señor les reveles si hay algo detrás de su 
enfermedad. Amén.”  
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è ¿Qué pasa si hay un problema demoníaco? 
Hemos visto cuán importante es tomar en cuenta toda la realidad y 
reconocer que Satanás y sus demonios son reales. 
 
De los tres enemigos a los cuales nos enfrentamos en nuestra vida cristiana - 
el mundo, la carne y el diablo - la parte del diablo es la más fácil de 
resolver. Jesús vino para destruir las obras del diablo (1 Juan 3:8) y en 
Cristo tenemos el derecho de quitarle a Satanás cualquier terreno que le 
hayamos dado en nuestra vida. 
 
No queremos denigrar la manera en que otros ejercen su ministerio, en 
especial si está dando fruto. Sin embargo, queremos dejar claro que en LEC 
nunca nos enfrentamos en combate contra demonios que pretenden tomar 
el control de una persona. No hemos visto la necesidad de “echar fuera” a un 
demonio en el sentido de que yo (como el liberador) trato directamente con el 
demonio. Esto no quiere decir que los cristianos no necesiten liberación de 
los problemas causados por la influencia demoníaca. Sin embargo, no es un 
asunto de quién tiene más poder porque Satanás ya está vencido. La libertad 
es el resultado de un encuentro con la verdad - NO de un enfrentamiento 
de poder. 
 
La propia persona tiene que decidir creer y actuar en base a la verdad. 
Me encanta la ilustración de Neil Anderson – Supón que tienes una plaga de 
moscas en tu cocina. Podrías estudiar el problema con cuidado, averiguar 
por dónde entran, determinar cuántas hay, qué tipo de moscas son… y luego 
matarlas una por una. ¿Qué pasaría? ¡Que vendrían más! ¿Por qué? Porque 
resulta que la cocina está sucia, hay basura por todo lado, incluso hay una 
rata muerta en el suelo. Entonces, ¿cómo se resuelve el problema más 
eficazmente? Se limpia la cocina y se saca la basura. En otras palabras, es 
mejor tratar con el pecado que es la raíz del problema en lugar de tratar 
con la influencia demoníaca que es simplemente una consecuencia de la 
falta de arrepentimiento. Expulsar un demonio no basta. Se necesita 
arrepentimiento y fe.  Por eso buscamos, como nos enseña la Biblia, un 
encuentro con la VERDAD en vez de un enfrentamiento de poderes. 
 
Sí, Jesús y Pablo tuvieron enfrentamientos de poder en los que trataron con 
el demonio directamente - pero sólo con personas que no eran cristianas. 
Jesús echó fuera demonios pero eso fue antes de su muerte y 
resurrección. Pablo hizo lo mismo pero sólo una vez, de una esclava que no 
era creyente. Los que practican este método a veces se preguntan por qué el 
Nuevo Testamento no da instrucciones para liberar a un cristiano de la 
influencia demoníaca. Yo diría que si las da: 
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Así que someteos a Dios. Resistid al diablo, y él huirá de vosotros. 
(Santiago 4:7) 
 
Cada persona tiene que someterse y resistir. Puede intentar resistir al diablo 
sin antes someterse a Dios, pero será una pelea de perros. Puede someterse 
a Dios sin resistir al diablo, y permanecerá bajo opresión. Es la 
responsabilidad del creyente someterse a Dios y resistir al diablo. 
 
Ambas son necesarias: SOMETERSE a Dios y RESISTIR al diablo. 
 
Resumen de las responsabilidades 
 
è Lo que hace el discípulo: 
• Ora y cree la verdad para obtener libertad (Santiago 5) 
• Se somete a Dios y resiste al diablo (Santiago 4: 7) 
• Renuncia a la mentira y elije la verdad (Efesios 4: 17-32) 
• Lleva todo pensamiento cautivo a Cristo (2 Corintios 10:5) 
• Se pone la armadura de Dios (Efesios 6:10-18) 
 
Ninguno de nosotros puede hacer ninguna de esas cosas por otra persona, 
aunque queramos. Y Dios tampoco lo hará por nosotros. 
 
Aunque esto no parezca ser una buena noticia para quienes discipulamos, en 
realidad lo es. Porque significa que no tienen que seguir buscando a la 
persona “ungida”, "idónea" o “experta” para su sanidad. Simplemente tienen 
que actuar bajo su propia responsabilidad dada por Dios. Entonces, nada ni 
nadie podrá evitar que se conviertan en la persona que Dios diseñó.  
 

Vamos a dejarlo muy claro. No hay absolutamente nadie que no pueda 
convertirse en la persona que Dios diseñó. No tiene nada que ver con sus 
circunstancias, sus dones, sus capacidades o su pasado. 
 
è Esta es la verdad: 
Pedro dice: Su divino poder, al darnos el conocimiento de aquel que nos 
llamó por su propia gloria y potencia, nos ha concedido todas las cosas que 
necesitamos para vivir como Dios manda. (2 Pedro 1:3) 
 

Pablo dice: Alabado sea Dios… que nos ha bendecido en las regiones 
celestiales con toda bendición espiritual en Cristo. (Efesios 1:3) 
 

Toda la plenitud de la divinidad habita en forma corporal en Cristo; y en él, 
que es la cabeza de todo poder y autoridad, vosotros habéis recibido esa 
plenitud. (Colosenses 2:9-10). 
 

Es muy importante que cada discípulo y que nosotros, quienes les 
animamos, entendamos que ellos tienen a su disposición todo lo que 
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necesitan para convertirse en creyentes maduros y fructíferos. Nada ni nadie, 
excepto ellos mismos, puede interponerse en el camino de su crecimiento, 
para parecerse cada vez más a Jesús. 
 
è Lo que hace Dios 
• Guía al discípulo a toda verdad (Juan 16:13) 
• Da convicción del pecado que necesita tratar (Juan 16:8) 
• Da sabiduría al que pide (Santiago 1:5) 
• Perdona y limpia a los que confiesan (1 Juan 1:9) 
• Resuelve completamente los efectos del pasado (Lucas 4:18-19) 

 
è Lo que hace el discipulador (líder, pastor, mentor) 
Entonces, si quiero ayudar a otra persona a avanzar, ¿qué parte me toca? 
Porque sí tenemos una parte. Es innegable que nos necesitamos unos a 
otros – por eso existe el Cuerpo de Cristo (1 Cor 12:12-27) – pero es 
indispensable que entendamos lo que nos corresponde hacer para ayudar. 
 

NO fuimos llamados a: 
• Arreglar los problemas del discípulo 
• Ser el salvador del discípulo 
• Tener una lucha de poder con el enemigo 
 
Sí estamos llamados a animar a la persona a depender completamente de 
Jesús. 
 
No puedo pensar/orar/confesar por ellos pero puedo animarles a 
pensar/orar/confesar y pedir a Jesús que resuelva los efectos de su pasado 
por completo. A pesar de que son ellos quienes deben hacer el trabajo, a 
menudo no lo harán sin alguien que los aliente – que los anime durante todo 
el proceso. 
 
 
è Bien se ha dicho: "Sólo tú lo puedes lograr - pero no lo puedes lograr 
solo". Todos necesitamos que alguien nos estimule hacia la verdad. 
 
Aunque sabemos que hay esperanza para el discípulo, es liberador entender 
que no nos corresponde ser el salvador de nadie ni arreglar a nadie. Nuestro 
llamado es ayudarles a entender la verdad y a hacer frente a la mentira.  
La buena noticia para nosotros es esta - no somos nosotros quienes les 
hacemos libres, es Dios. Entonces, ¿qué más debe hacer Dios u otra 
persona para que alguien se transforme en un discípulo de Jesús que camina 
con total libertad? Pues, nada. Todo se hizo ya en la cruz. 
 
 
è IMPLICACIONES 
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El resultado del proceso depende principalmente del discípulo. Es importante 
saber que no hay nada más que Dios ni nadie más pueda hacer para que 
una persona se transforme en un discípulo que da fruto. Depende de su 
respuesta a Dios en arrepentimiento y fe. 
 
 

è PAUSA PARA REFLEXIONAR (1-2 minutos) 
Si estás con otra persona(s) conversen juntos. Si estás solo te animamos      
a apuntar tus respuestas. 
 
PIENSA - reflexiona a solas sobre el tema “Los discípulos saben quién es 
responsable de qué” (30 segundos) 
 
PROCESA 
¿Qué cosas te han llamado la atención del principio “Los discípulos saben 
quién es responsable de qué”? 
 
 

 
Permítame un paréntesis al concluir el principio bíblico que “Los discípulos 
saben quién es responsable de que” Mi padre decía [El padre del director 
de LEC Latinoamérica decía] , “¡Si los vas a pescar, límpialos!”  Lo que mi 
padre quería decir es que estamos llamados no solo a evangelizar sino a 
discipular a las personas. Si bien la persona (el discípulo) tiene que querer 
ser limpia pero, ¿a quién le corresponde PESCAR? ¡A nosotros! El llamado 
de evangelizar (pescar) para todos en tu iglesia y para todas las iglesias y 
personas en humildad y unidad. Esa era la oración de Jesús en Juan 17. 
QUE SEAMO UNO (tu y yo, tu iglesia, mi iglesia, nuestras iglesias) PARA 
QUE EL MUNDO CONOZCA A JESÚS.  
 
Y aquí va el paréntesis. Yo serví como [El director de LEC Latinoamérica 
sirvió como]  el director interino de Alpha España. Alpha es un curso 
evangelístico que ha impactado a millones y millones de personas alrededor 
del mundo. ¿Por qué lo comparto?  Aunque Libertad en Cristo y Alpha son 
ministerios diferentes, podemos colaborar juntos.  Por eso te invito a que 
escuchemos un saludo de la directora de Alpha Colombia y Sudamérica y un 
breve resumen de Alpha.  Escucha en oración y con el compromiso de 
asumir tu responsabilidad de ser respuesta a la oración de Jesús en Juan 17. 
 
è VIDEO 7 - ALPHA 
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CÓMO USAR LOS PASOS HACIA LA LIBERTAD EN CRISTO 
25 minutos  [19 min. enseñanza, 6 min. video. Asegúrate de no extender este tiempo] 
 

è indica cambio de diapositiva 
 
è CÓMO USAR LOS PASOS HACIA LA LIBERTAD EN CRISTO 
[Ten en cuenta que esta charla puede ser un tanto complicada. Existe la tentación de explicar 
todos los pormenores de los Pasos y entrar en demasiado detalle. No hay tiempo para eso. El 
objetivo es dar a los participantes una idea general de los Pasos y cómo abordarlos.] 
 
Hemos mencionado Los Pasos hacia la Libertad en Cristo un par de veces. 
En esta sesión práctica vamos a ver qué son los Pasos, cómo funcionan y 
cómo pueden utilizarse. Los Pasos son el componente práctico ministerial del 
Curso de Libertad en Cristo. Se encuentra detallado en un pequeño libro 
como este. [mostrar libro naranja] 
 
è Es la herramienta que trata el problema principal para los cristianos que 
están en el nivel que el apóstol Juan llama "jóvenes”. Recordarás que en 
este nivel el problema es vencer al mal. Los Pasos hacia la Libertad en 
Cristo ofrecen una oportunidad para que la gente resuelva sus conflictos 
personales y espirituales a través del arrepentimiento y el sometimiento a 
Dios, a fin de eliminar los bastiones del enemigo.  
 
[Si da tiempo, comparte en 1 minuto tu testimonio con los Pasos - ¡muy resumido! Después 
hay un video de 6 minutos] 
 
è Los Pasos Hacia la Libertad en Cristo se basan en Santiago 4:7. 
Así que someteos a Dios. Resistid al diablo, y él huirá de vosotros. 
 
En Los Pasos el trabajo fundamental se da entre la persona que busca la 
libertad y Dios. La persona asume la responsabilidad de todo el proceso.  
 
En primer lugar, para cada Paso, la persona pide al Espíritu Santo que le 
revele cuáles son los asuntos a tratar. Hay oraciones estructuradas que le 
proporcionan un marco para ello. 
 
Los Pasos dan a la persona la oportunidad de poner todas sus cartas sobre 
la mesa. Se le da la opción de someterse a Dios mediante el 
arrepentimiento y renunciar a cualquier cosa que el Espíritu Santo le muestre 
en su vida. 
 
Renunciar quiere decir abandonar nuestro derecho sobre algo. Al 
renunciar, decidimos dejar de lado todo compromiso, promesa, voto, pacto, 
temor, hábito o creencia que no viene de Dios. 
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Cuando el proceso termina, cada participante ordena al enemigo que salga 
de su presencia, y él no tiene más remedio que huir de ellos, porque se ha 
sometido a Dios y ahora lo está resistiendo activamente. Después, cada uno 
tiene la responsabilidad de mantenerse firme en la libertad que ha obtenido, 
comprometiéndose a renovar su mente con la verdad de la Palabra de Dios. 
 
Nosotros permitimos que el proceso lo guíe el Espíritu Santo. Además es un 
proceso tranquilo y respetuoso porque la persona mantiene el control. 
Nadie termina convulsionando o rodando por el suelo. De hecho, todo lo 
contrario. Al final muchos preguntan ¿eso es todo?  
 
No se trata de luchar contra el enemigo en un enfrentamiento de poderes. 
Como acabamos de decir, en nosotros está obrando el poder que resucitó a 
Jesús de entre los muertos. Estamos sentados con Cristo a la diestra del 
Padre. Todo el proceso se centra en que la persona reconozca la verdad de 
lo que Jesús hizo, de lo que ya tiene en Él, en que actué en consecuencia 
para resolver sus problemas espirituales y luego continúe renovando su 
mente.  
 
A lo largo de los Pasos, habrá una batalla entre el padre de la mentira y el 
Espíritu de Verdad. En lugar de un enfrentamiento de poderes es un 
encuentro con la verdad. 
 
Todo es muy directo y el libro lo explica todo claramente. Incluso puede 
parecer bastante sencillo, pero con cada paso, la persona tendrá la 
oportunidad de revisar un aspecto diferente de su vida a la luz del consejo del 
Espíritu Santo, y luego optar por cerrar firmemente las puertas abiertas al 
enemigo. 
 
Es útil tener eso en cuenta al ver brevemente de qué trata cada paso. 
 
è Como puedes ver, hay siete pasos, que sirven como una especie de 
inventario de nuestra vida: 
 
Paso 1 - Lo FALSO frente a lo VERDADERO 
Trata las religiones falsas, las prácticas ocultistas y los ídolos. Eso incluye 
cosas o personas o actividades con las que somos tentados a reemplazar a 
Dios. Cosas que se interponen en el camino de nuestra relación con Dios 
porque empezamos a depender de ellas para nuestro bienestar. 
 
Paso 2 - El ENGAÑO frente a la VERDAD  
El engaño es la principal estrategia del enemigo - el padre de la mentira. Este 
es un paso importante en el camino a la libertad porque se exponen las 
mentiras, se renuncia a ellas y se decide creer la verdad. 
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Paso 3 - La AMARGURA frente al PERDÓN 
La falta de perdón es, como hemos visto, el medio preferido de Satanás para 
neutralizar a los cristianos. La enseñanza de la Sesión 7 del Curso de Disicpulado 
que se llama “Perdonar de corazón” ha cambiado la vida de muchas personas.  
 

Para que el perdón sea completo, necesitamos involucrar tanto nuestra 
voluntad, mente y emociones. Si alguna de ellas no se involucra, esa área de 
nuestra alma (mente, emociones y voluntad) no será sanada. Por eso, en la 
oración para el perdón, al deceir que decido perdonar a tal persona, lo hago con 
mi voluntad, aunque mi mente me de muchas razones para no hacerlo y mis 
emociones revivan todo lo que sentí y todavía siento. Con mi mente reconozco 
lo que me hizo esa persona, y con mis emociones saco todo lo que sentí al 
momento de recibir la ofensa y después. Es en este proceso completo que Dios 
nos sana y restaura. 
 

Paso 4 - La REBELIÓN frente a la SUMISIÓN 
Trata la rebelión frente a todo tipo de autoridad – padres, maestros, leyes y Dios. 
 

Paso 5 - La SOBERBIA frente a la HUMILDAD 
Trata el orgullo, el sentido de auto-suficiencia y la discriminación o prejuicios que 
surgen de creerse mejor que otros. 
 

Paso 6 - La ESCLAVITUD frente a la LIBERTAD 
Este paso trabaja con pecados habituales que se han convertido en  bastiones; 
esos ciclos de pecar-confesar-pecar-confesar en los que todos hemos caído alguna 
vez. Los pecados sexuales se tratan aquí. 
 

Paso 7 - Las MALDICIONES frente a las BENDICIONES  
Aquí renunciamos a los pecados que heredamos de nuestros antepasados. No es 
que seamos culpables de los pecados de nuestros padres, pero debido a que ellos 
pecaron vivimos con las consecuencias de sus pecados. Así como todo ser humano 
es el producto genético de sus padres naturales y está predispuesto a las fortalezas 
y debilidades de sus padres, también somos su producto espiritual y nos han 
afectado sus patrones de comportamiento y su pecado. A menudo escuchamos 
saliste igual que tu padre o hablas igual que la abuela. En cualquier caso, es 
probable que vivamos como nos enseñaron nuestros padres, quienes quizá vivieron 
apartados de Dios. Si ese es el caso, aquí tienes una oportunidad para arrepentirte. 
 
Este es un breve resumen. Para aprender más acerca de Los Pasos hacia la 
Libertad en Cristo tenemos el taller AOL - “Ayudar a Otros encontrar Libertad en 
Cristo” - que trata a fondo el proceso.  La Guía del Líder del Curso de Discipulado 
[mostrarlo] da una explicación extensa de cómo usar los Pasos.  
 

è VIDEO 8 - veamos unos testimonios de los Pasos en video [6 minutos] 
 
è Cómo usar Los Pasos hacia la Libertad en Cristo 
Puedes utilizar dos formatos diferentes para llevar a la gente por los 
Pasos cuando das el Curso para hacer Discípulos. Se trabaja con Los Pasos 
entre las sesiones 7 y 8 de nuestro curso de 10 semanas.  
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Las dos opciones para hacer Los Pasos son:  

• En grupo, durante un retiro 
• En una cita individua 

è Los Pasos EN GRUPO durante un retiro 
 
Idealmente el grupo se aparta a un sitio tranquilo – un centro de retiros o un 
campamento cristiano - por un día o un fin de semana para hacer juntos los 
Pasos. Aunque en un retiro se trabajan los Pasos de manera colectiva, el 
proceso siempre es individual – se da entre la persona y Dios. No tiene nada 
que ver con una dinámica de grupo donde confiesas tus pecados en voz alta 
a los demás. Al contrario, la gente se dispersa en un salón para que cada 
uno tenga privacidad y pueda susurrar sus oraciones sin ser escuchado. 
 
El retiro suele incluir la Sesión 7 sobre el perdón que en la guía viene justo 
antes de los Pasos. Hacerlo de esta manera da excelentes resultados.  
 
è Tú puedes facilitar el proceso usando el guion en el mismo libro de los 
Pasos.  En la Guía del Líder hay bastante material de orientación en cuanto a 
cómo hacer los Pasos. 
 
La ventaja del retiro es que un grupo numeroso de personas podrá hacer 
Los Pasos de una sola vez. Pero recuerda que, incluso en un grupo grande, 
el proceso es personal - se da entre la persona y Dios. Querrás tener 
líderes a la mano para ayudar a la gente que tenga dificultades o que se 
bloquee en algún punto. Toma en cuenta que algunas personas tienen 
demasiados asuntos que procesar como para abarcarlo todo en una sesión 
de grupo y es probable que requieran una cita individual para terminar de 
procesar los Pasos. 
 
Dos sesiones más adelante veremos con detalle la opción de hacer Los 
Pasos en una Cita Individual 
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CÓMO USAR LOS PASOS - Cita Individual - SKETCH 
20 minutos   
è indica cambio de diapositiva 
Gris (Presentador 1) Sin resaltar (Presentador 2)   Amarillo (persona que busca libertad)       
 
è Veamos ahora la opción de la CITA INDIVIDUAL  
(Regresa a la p.       de tus apuntes – a media página).  
La cita individual es el formato ideal y es más personal. Las personas tienden 
a profundizar mucho más cuando se ponen a cuentas con Dios ante otra 
persona. Así mismo, quienes tratan asuntos profundos y dolorosos se 
benefician del apoyo y seguridad que provee la cita individual.  
 
En la cita individual, la persona que busca libertad cuenta con el apoyo del 
facilitador, quien le guiará por el proceso, y del intercesor, que 
silenciosamente apoya el proceso en oración. Una cita individual suele durar 
entre 3 y 5 horas. Recomendamos que toda persona tenga una cita 
individual.   
 
Te darás cuenta de que no toma tanto tiempo armar un equipo para 
facilitar los Pasos en una congregación. Después de haber tenido su propia 
cita individual, una persona puede hacer de intercesora en otra cita y estar 
lista para facilitar la siguiente con la experiencia adquirida. Llevar a alguien 
por los Pasos no requiere de un experto, ya que el facilitador no necesita 
“sanar” o “liberar” a nadie, su rol es simplemente guiar y animar a la persona 
en el proceso.  
 
 
è SKETCH DE UNA CITA INDIVIDUAL [Busca con antelación a dos voluntarios]  
En una cita individual debe haber tres personas presentes. 

• La persona que busca libertad 
• La persona que anima y guía el proceso - el facilitador 
• Y una persona como intercesor 

[Coloca las sillas, a los voluntarios en el sitio de la persona que busca libertad y en la del 
intercesor. Explica el por qué de la ubicación de las sillas.] 
Haremos una breve dramatización. Tenemos a ________ como 
facilitador/a, a __________ como intercesora y a ________ como la 
persona que busca libertad. La persona que busca libertad toma asiento con 
vistas a la puerta – para que no se sienta atrapada y un recordatorio visual de 
que está allí porque quiere y puede marcharse cuando quiera. El facilitador 
se sienta frente a ella y el intercesor se sienta a un ángulo para poder 
observar la cara de la persona pero no distraer su atención del facilitador. 
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El/la facilitador/a dice: Gracias ________ por tomar el tiempo de rellenar con 
antelación y entregar el Historial personal confidencial. Yo soy la única 
persona que lo ha visto y al finalizar hoy te lo voy a devolver. No nos 
quedaremos con el historial.  También has rellenado la Declaración de 
Entendimiento de lo que son y no son los Pasos hacia la libertad en Cristo. 
¿Tienes alguna pregunta antes de comenzar?  
 
Comencemos con el Paso 1 que trata el tema de ‘Lo FALSO frente a lo 
VERDADERO’. Vamos a seguir  las indicaciones tal cual se leen en el libro 
de los Pasos de color naranja. La oración… La declaración…  En la página 
14 dice…  
 
El primer paso para experimentar libertad en Cristo es rechazar verbalmente 
toda participación pasada o presente en el ocultismo, en enseñanzas y 
rituales de sectas, y en religiones no cristianas. Debes renunciar la 
participación en cualquier grupo que niega que Jesucristo es el Señor o que 
ofrece dirección mediante un libro que no es la Biblia. Además, es necesario 
renunciar a todo grupo que exige iniciaciones secretas, ceremonias, votos o 
pactos.  
 
Comienza en voz alta leyendo de la página 14 la siguiente oración. Que tu 
voz sea la mas fuerte.  Nosotros también leeremos en voz alta pero de forma 
mas suave detrás de tu voz:   
 
è La persona que busca libertad lee:  
Padre celestial, recuérdame todas y cada una de las cosas que haya hecho de forma 
consciente o inconsciente relacionadas con enseñanzas o prácticas de ocultismo, 
sectas o religiones no cristianas. Deseo experimentar tu libertad al rechazar toda 
práctica y enseñanza falsa. En el nombre de Jesús. Amén.   
 
Dijimos que hay tres personas en la cita individual. La primera persona es la 
que busca ser libre en Cristo. Veamos qué se espera de las otras dos 
personas. Facilitadora levanta la mano. Estos son los… 
 
è REQUISITOS PARA EL FACILITADOR – El único requisito para ser 
facilitador es haber tenido su propia cita individual, antes de lo cual debió 
haber hecho el Curso de Discipulado. Debe entender que es Jesucristo quien 
libera a la gente. Debe depender del Espíritu Santo y tener un buen 
conocimiento de la verdad y de los principios detrás de Los Pasos. 
 

Si Libertad en Cristo tiene una oficina en tu país, ellos pueden ofrecer a las 
iglesias una cita individual para uno o dos de sus líderes para ayudarles a 
arrancar con el proceso. De este modo, los líderes aprenden cómo funciona 
el proceso mediante una experiencia personal práctica, para luego poder 
reproducirlo en su iglesia. No toma mucho tiempo levantar un equipo.  
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Si por alguna razón deseas comenzar directamente con tus propios líderes y 
hacer los Pasos tú mismo, lo podrás hacer. Dado que el proceso está bien 
detallado en el libro, es bastante evidente cómo proceder. Desafortunada-
mente, sé por experiencia propia que nuestra tendencia humana es salirnos 
del guión y añadir un poco por aquí y cortar otro poco por allá, con la mejor 
intención, pero no siempre con los mejores resultados – termina alargándose 
más de 6 horas, o termina en consejería en lugar de los Pasos. Por eso es 
valiosísimo tener la experiencia de ver cómo se usan los Pasos de manera 
óptima. 
 
è ¿Quién es el o la INTERCESOR/A?  Levanta la mano. Gracias _____.  La 
tercera persona es la INTERCESORA. Esta persona no estará orando en voz 
alta como una distracción sino que estará intercediendo en silencio. Su 
papel es escuchar atentamente a Dios y a la persona que busca libertad 
para saber cómo interceder. Puede hacer observaciones puntuales si el 
facilitador le invita a hacerlas. También escucha atentamente para identificar 
toda mentira que la persona cree sobre sí misma y comunicársela al finalizar 
los Pasos para que la persona trabaje en ellas con el Demoledor de 
Bastiones. A menudo, el intercesor se está preparando para ser un 
FACILITADOR.  
 
Gracias a nuestros actores! 
[Fin de la dramatización] 
 
è Hay algunos aspectos prácticos que necesitas tomar en cuenta al 
facilitar una cita individual. Es importante que no lleves a la gente por Los 
Pasos hacia la Libertad sin preparación - serán libres, pero no se mantendrán 
libres. Insiste en que primero pasen por la enseñanza del curso. 
 
Pedimos que toda persona que pase por los Pasos por primera vez complete 
un Historial personal confidencial que pide algunos detalles de su vida y 
experiencias. Queremos, entre otras cosas, verificar que la persona que 
busca libertad está dispuesta a tratar asuntos íntimos frente a otra persona. 
Rellenar el historial también le ayuda a reflexionar sobre su vida e identificar 
asuntos por resolver. Además pone a prueba el interés de la persona en el 
proceso y cuánto esfuerzo está dispuesta a invertir. 
 
La persona debe recibir el apoyo de su iglesia para hacer Los Pasos, por lo 
que pedimos que su pastor o líder firme un consentimiento. Al inicio de la 
cita, la persona debe firmar una Declaración de entendimiento - un 
documento que establece muy claramente las bases para la cita. Ésta 
explica, por ejemplo, que la cita no es una sesión de terapia psicológica ni de 
consejería y que se mantendrá confidencialidad absoluta, salvo que la 
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persona revele algo que debe denunciarse porque la ley así lo exige. Este es 
el único documento que la iglesia guardará en archivo. Los archivos están 
disponibles en nuestra web (libertadencrsito.org). 
 
Menores de 18 años è En el caso de un menor, los padres deberán 
firmar la Declaración de entendimiento. Es importante que los facilitadores 
conozcan las pautas de la iglesia para proteger a niños y jóvenes (y 
adultos vulnerables) de abuso y que sepan qué hacer si surge un 
problema. 
 
Hoy lo estamos repasando todo muy rápidamente. Sin embargo, hay mucho 
más detalle en el Guía del Líder del Curso de Discipulado y en è Nuestro 
taller AOL (Ayudar a Otros encontrar Libertad) o el libro Discipulado en 
Consejería ofrecen el trasfondo teológico y explica en mayor profundidad 
los principios bíblicos que hemos visto. Proporcionan también consejos 
prácticos para llevar a una persona por Los Pasos hacia la Libertad en 
Cristo. Te animamos a que leas este libro o incluso mejor, hacer el taller 
AOL.  
 
¿Por qué el taller más que leer el libro?  Hemos encontrado que se hay una 
capacitación en comunidad tanto la retención como su aplicación son mucho 
mas profundos que simplemente leer un libro.   
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PRINCIPIO 5:  
Los discípulos conocen el secreto de la transformación continua 
45 minutos  (35 min de enseñanza, 7 min de videos, 3 minutos dinámicas) 
è indica cambio de diapositiva 
 
è Principio 5: Los discípulos conocen el secreto de la transformación 
continua (p.__ de tus apuntes) 
 
Ayudar a la gente a madurar requiere enseñarles un estilo de vida basado 
en renunciar a la mentira y elegir constantemente la verdad. Si creen que los 
Pasos son una varita mágica, y no se dan cuenta de que tienen que seguir 
tomando la responsabilidad por su vida, pronto estarán de vuelta a donde 
comenzaron. 
 
Así que ahora veremos la tercera parte de los componentes básicos del 
enfoque de LEC – la transformación continua del discípulo. 
 
è Enseñamos a la gente un estilo de vida porque la clave para avanzar en 
libertad y madurez durante el resto de nuestra vida es reconocer las 
mentiras y tratar con ellas. Como discípulos queremos ser transformados 
para parecernos cada vez más a Jesús. 
 
La primera pregunta es: ¿Cómo se da esta transformación? 

• ¿Con más y mejor enseñanza? 
• ¿Con ayuno y oración ferviente? 
• ¿Siendo llenos del Espíritu Santo? 
• ¿Con mayor esfuerzo y sacrificio? 

 
Sin lugar a dudas, todo esto es bueno. Pero el versículo que responde a esta 
pregunta es Romanos 12:2, donde Pablo dice claramente “sed transforma-
dos mediante la renovación de vuestra mente”. 
 
La segunda pregunta es: ¿Quién es responsable de ello?  

• ¿Dios? 
• ¿El discipulador?  
• ¿El pastor?  

 
No. Cada discípulo es responsable de renovar su mente. Una de mis 
canciones favoritas decía Renuévame, Señor Jesús; ya no quiero ser igual… 
Pero creo que Jesús me respondería: Bonito sentir, Roberto, pero en realidad 
yo te he entregado esa responsabilidad. Te toca a ti hacerlo. 
 
La batalla espiritual en la que estamos toma lugar en nuestra mente y es 
una batalla por la verdad. Para ganarla tenemos que desmantelar las 
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estrategias de Satanás. Somos transformados al comprometernos de todo 
corazón a creer la verdad y a desechar la vieja forma de pensar basada en 
mentiras. Es así que llegamos a parecernos más y más a Jesús, que es la 
Verdad. Lo que queremos es formar un estilo de vida basado en la verdad. 
 
Como hemos visto, para hacer eso tenemos que ser conscientes de las 
mentiras que hemos creído. Pablo dice, no ignoramos sus artimañas (2 
Corintios 2:11). La forma más habitual de traducir la palabra “artimañas”, en 
griego noema, es “pensamientos”. Quiere decir que nos enfrentamos no sólo 
al mundo y a los deseos de la carne, sino que también luchamos contra los 
pensamientos que Satanás pretende introducir en nuestra mente. Él 
sabe cuáles son nuestras debilidades y dirige sus ataques hacia ellas. Lleva 
toda nuestra vida observándonos y tiene milenios de experiencia con la raza 
humana. Por eso el dicho “Más sabe el diablo por viejo que por diablo”. 
 
Sin embargo, si somos conscientes de nuestras debilidades, y de los 
pensamientos que Satanás pretende usar contra nosotros, podremos trabajar 
en ellos para no caer más en sus mentiras. La clave para mantenernos 
firmes es reconocer las mentiras y tratar con ellas. 
 
è Los Pasos son muy útiles para sacar a la luz las mentiras. Una de las 
principales ventajas de la cita individual es ayudar a la gente a descubrir y 
desmantelar las mentiras que han estado creyendo. Como ya hemos dicho, 
la cita individual es un encuentro con la verdad. Al tomar consciencia de las 
mentiras que han creído, pueden tomar medidas para renovar su mente. 
 
Se descubren muchas mentiras durante todo el proceso de los Pasos, pero 
tienden a surgir sobre todo en el Paso 3 (el perdón). Si tienes una copia de 
Los Pasos hacia la Libertad en Cristo, busca en la página 33 la oración para 
el perdón. Perdono a……; por…….; lo cual me hizo sentir… Debes fijarte en 
las palabras que la persona usa después de la frase "me hizo sentir". Muy a 
menudo la misma palabra aparece una y otra vez. Por ejemplo: 
menospreciado, avergonzado, culpable, traicionado, inútil... 
 
Cuando observes ese patrón, has descubierto una de esas artimañas que el 
enemigo ha utilizado en contra de la persona. De hecho, a veces pareciera 
que el enemigo ha aprovechado cada circunstancia dolorosa en su vida para 
reforzar esa mentira, y seguramente intentará hacer lo mismo otra vez. 
 
Veamos algunos ejemplos de cómo podemos descubrir las mentiras. 
 
è Perdono a mi padre porque me dijo que yo no servía para nada y que 
nunca llegaría a nada, lo cual me hizo sentir inútil, insignificante, y un 
fracasado.  
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¿Las mentiras? Soy inútil, insignificante y un fracasado. 
 
Perdono a mis compañeras de escuela porque me excluyeron del grupo, lo 
cual me hizo sentir rechazada.  
¿La mentira? Soy rechazada. 
 
Perdono a mi iglesia por no apoyarme cuando mi matrimonio fracasó, lo cual 
me hizo sentir solo, aislado e insignificante. 
¿La mentira? Estoy solo, aislado y soy insignificante. 
 
Perdono a mi madre por no protegerme cuando mi padre abusó de mí, lo cual 
me hizo sentir desprotegida y abandonada. 
¿La mentira? Estoy desprotegida y abandonada.  
 
 

è PAUSA PARA REFLEXIONAR (2 minutos)  
Si estás con otra persona(s) conversen juntos. Si estás solo te animamos      
a apuntar tus respuestas. 
 
Si las siguientes frases salen repetidamente y la persona tiene dificultad de 
creer la verdad, ¿qué versículos de la Biblia podrías usar para demostrar lo 
que realmente es verdad?  
 
Dios no me ama; Dios me ha abandonado; Dios me ha rechazado; Soy un/a inútil; No hay 
esperanza para mí; Soy un/a estúpido/a; Soy feo/a 
 
Toma un minuto para buscar dos o tres versículos bíblicos que demuestren la 
verdad que se opone a una de esas mentiras. 
 
 
 
El ejemplo a continuación nos va a ayudar a comprender la importancia de 
identificar las mentiras: 
 
Un equipo en una iglesia estaba ayudando a Raquel. Raquel llevaba más de 
10 año sufriendo de anorexia, luchaba con varias adicciones y se auto-
lesionaba. Llegó porque le habían expulsado de una unidad de auto lesiones. 
 
Raquel accedió a una cita individual aunque no tenía grandes expectativas. 
Sin embargo al final del proceso lucía una sonrisa de oreja a oreja y dijo “soy 
libre, libre de verdad”. María, la facilitadora, había estado escuchando 
atentamente para identificar las mentiras y le comentó “Raquel, parece que 
has estado creyendo la mentira de que eres sucia”. Su sonrisa se borró y 
respondió con vehemencia “¡No, no es así!”. María dijo, “es que me pareció 
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que repetiste varias veces que te sentías sucia”. Raquel replicó “Pero no es 
mentira. Es verdad. Soy sucia”. 
 
Las experiencias de su pasado le habían enseñado a Raquel a verse a sí 
misma y a su cuerpo como sucios. Su anorexia, las autolesiones y las 
adicciones eran la manera en que ella lidiaba con esos sentimientos 
negativos. Al finalizar los Pasos, Raquel había obtenido su libertad, pero 
¿qué hubiera sucedido si lo hubieran dejado ahí? En poco tiempo hubiera 
regresado a lo mismo.  
 
La clave para mantener su libertad fue renovar su mente con la verdad: que 
en Cristo ella era pura, impecable y perfectamente limpia, que podía 
acercarse con confianza a Dios y que Él se complacía en ella como su hija. 
 
Raquel había creído la mentira de que estaba sucia durante tantos años que 
tuvo que hacer un esfuerzo durante algún tiempo para empezar a creer la 
verdad. Sin embargo, una vez que cerró las puertas a la influencia del 
enemigo en su vida (arrepentimiento), ella fue capaz de hacer eso (renovar 
su mente).  
 
Demoledor de Bastiones 
è Entonces, ¿cómo renovamos nuestra mente en la práctica? ¿Cómo 
podemos reemplazar las mentiras que hemos creído durante mucho tiempo 
con la verdad? ¿Cómo logró Raquel desechar esas mentiras? Hay una 
estrategia del curso Libertad en Cristo llamado Demoledor de bastiones, 
que trabaja a profundidad este principio. Y se presenta en la Sesión 8 del 
curso. 
 
Una vez que hemos eliminado los lugares de influencia del enemigo, un 
bastión mental es simplemente una manera de pensar que se ha 
convertido en hábito. ¿Se puede romper un hábito? Por supuesto - pero 
requiere tiempo y esfuerzo. 
 
Tomar conciencia de las mentiras durante el proceso de los Pasos no suele 
ser suficiente para que alguien cambie su forma de pensar. Tiene que 
esforzarse intencionalmente durante un período de tiempo. El Demoledor de 
bastiones nos proporciona una forma sistemática de ayudar a las 
personas a renovar su mente.   
 
 
è En primer lugar, es necesario identificar la mentira que han estado 
creyendo (mentira= todo aquello que contradice lo que Dios dice en la Biblia). 
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Para animarles en este proceso pueden hacer una lista de los efectos que 
esa mentira ha tenido en su vida. (Raquel: anorexia, adicciones, auto-
lesiones) Puede ser un incentivo para que cambien su manera de pensar. 
 
A continuación buscan versículos de la Biblia que afirman la verdad y los 
apuntan. Resiste la tentación de ayudarles demasiado en esto o de hacerlo 
todo. Quieres que ellos asuman la responsabilidad del proceso. 
 
Luego escriben una oración siguiendo esta fórmula: 

• Renuncio a la mentira que dice que.... 
• Proclamo la verdad de que..... 

 
Por último, leen la oración durante 40 días en voz alta. Asegúrales que no 
es el fin del mundo si se saltan un par de días. Se trata de perseverar hasta 
que hayan completado un total de 40 días. Puede que algunas mentiras muy 
arraigadas requieran más tiempo. También sucede que a veces alguna 
mentira que ya hemos demolido vuelve a molestarnos, entonces volvemos a 
nuestra oración. 
 
è Aquí está un ejemplo de un Demoledor de bastiones 
Nota: Repásalo muy brevemente (2 minutos) 
 
Sentirme atraído a la pornografía (en internet y otras fuentes) 
 

La mentira: soy incapaz de resistir la tentación de ver pornografía 
 

Los efectos en mi vida (opcional): profundo sentido de vergüenza; 
emociones sexuales distorsionadas; no poder relacionarme con otros como 
Dios quiere; hace daño a mi matrimonio. 
 

Versículos: 
Romanos 6:11-14: 
… consideraos muertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristo Jesús… 
No ofrezcáis los miembros de vuestro cuerpo como instrumentos de 
injusticia…  
 

Hay otros versículos más… 
 

Renuncia y Proclamación: 
Yo renuncio a la mentira que dice que no puedo resistir la tentación de ver 
pornografía en internet y en otras fuentes…  
Proclamo la verdad de que si vivo por el Espíritu – y esto mismo elijo – no 
seguiré los deseos de la carne, sino que el fruto del Espíritu, que incluye el 
dominio propio, crecerá en mí... 
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Marca cada día que pongas en práctica este ejercicio. 
1       2       3       4       5       6       7       hasta el número     40      
 
 
¿Por qué 40 días?  
Los psicólogos han descubierto que para formar o romper un hábito se 
necesitan alrededor de seis semanas – 40 días .  
 
¿Alguna vez has observado cómo demuelen un muro de hormigón? 
La bola de demolición golpea el muro 10, 20, 30 veces y parece que no le 
hace ni cosquillas.  
 
è Aun después de 37 golpes el muro parece no haberse debilitado. 
 
 
è Sin embargo, tarde o temprano, tal vez en el golpe 38, aparecen algunas 
pequeñas grietas.  
 
è Con el siguiente golpe las grietas se extienden, hasta que  
 
 
è finalmente, el muro se derrumba por completo.  A pesar de que sólo los 
últimos 3 golpes parecen tener efecto, sin los 37 anteriores, la pared no se 
hubiera derrumbado. 
 
Así es como se puede sentir la persona que se esfuerza día tras día para 
derribar ese bastión. Es una tragedia cuando la persona deja a la mitad el 
proceso, porque siente que es una pérdida de tiempo. Sin embargo, cada día 
que renuncia la mentira y se compromete a creer la verdad sí que tiene 
efecto. 
 
[A continuación hay un testimonio escrito y dos en video. Puedes usar alguno 
de ellos o mejor aún compartir una experiencia personal tuya con el 
Demoledor de bastiones. Este es el testimonio de Nancy:] 
Hacia el final de un tiempo de prueba y dificultades mi perspectiva sobre las 
circunstancias iba cambiando, pero al pasar las semanas y los meses, las 
lágrimas continuaban. Me di cuenta que mi visión de la vida seguía siendo 
gris. A veces gris oscuro. Le pedí a Dios que me mostrara qué pasaba, y lo 
hizo. Me mostró que mi visión del mundo, desde mi niñez, había sido siempre 
gris, a ratos gris claro, a ratos gris oscuro. Se llamaba insatisfacción. 
Entonces escribí mi Demoledor de bastiones que incluía parte del Salmo 103: 
“Alaba, alma mía, al Señor; alabe todo mi ser su santo nombre. Alaba, alma 
mía, al Señor, y no olvides ninguno de sus beneficios. Él perdona todos tus 
pecados y sana todas tus dolencias; él rescata tu vida del sepulcro y te cubre 
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de amor y compasión; él colma de bienes tu vida y te rejuvenece como a las 
águilas.” Día tras día lo repetí al despertarme, antes de levantarme de 
cama. Luego al acostarme por la noche. Cuando tenía un mal día, lo repetía 
varias veces. Si soy sincera, algunas veces me parecía falso, “Sí, cómo no, 
sus beneficios…”, otros días lo repetía de corazón. Pero no me di por vencida 
y después de 6 semanas la nube gris empezó a disipar. Ahora puedo 
decir “Él colma de bienes mi vida”. ¡La vida es multicolor! -  
 
El Demoledor no es una fórmula mágica. Lo que nos cambia no es lo que 
repetimos, sino el paso de fe de declarar la verdad a pesar de nuestros 
sentimientos. Es así como se renueva la mente.  
 
Ahora veamos dos ejemplos, uno de una mujer y el otro de un pastor de 
África que puso en práctica el Demoledor de bastiones.  
 
è VIDEO 9  
 
è Lo que producirá nuestra transformación es conocer la verdad que nos 
hace libres y nuestra determinación de vivir de acuerdo con esa verdad - 
incluso cuando sintamos como que no es cierto. Cuando logramos que los 
discípulos comprendan que su objetivo es parecerse cada vez más a Jesús 
en carácter, saber quiénes son y lo que tienen en Cristo, entonces se 
comprometerán a renovar su mente continuamente durante el resto de su 
vida. 
 
Pablo a menudo utiliza la analogía de una carrera. La vida cristiana no es un 
sprint, es una maratón. Y una maratón requiere una perspectiva a largo 
plazo. Al igual que Pablo, los discípulos necesitan comprometerse a correr la 
carrera hasta el final: 
 

Olvidando lo que queda atrás y esforzándome por alcanzar lo que está 
delante, sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio que Dios ofrece 
mediante su llamamiento celestial en Cristo Jesús. (Filipenses 3:13 b-14) 
 
En una maratón el ritmo es importantísimo. Si el discípulo se propone 
derribar 10 bastiones de un solo golpe, es probable que empiece pero no 
termine; que se frustre y llegue a la conclusión de que ha fracasado. Pero si 
establece un plan a largo plazo, podrá lidiar con un bastión a la vez y 
asegurarse de que ha cambiado su forma de pensar antes de pasar al 
siguiente. En un año podría demoler ocho o nueve mentiras – ¡imagínate la 
transformación que eso traería! 
 

Ninguno de nosotros puede decir: Yo ya no necesito ser transformado o 
Jesús y yo somos gemelos. Este es un proceso continuo y de por vida. 
¡Adelante y hacia la meta!  
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CÓMO COMENZAR 
10 minutos  (8-9 min enseñanza, 1 min de reflexión)  
 

è indica cambio de diapositiva 
 
è CÓMO COMENZAR 
¿Ya te hemos mareado con tanta información? En esta sesión queremos 
darte algunos consejos prácticos para que puedas regresar a tu iglesia y 
arrancar.  Nos llena de gozo cuando vemos que la gente obtiene libertad de 
las cosas que les obstaculizaban pero también libertad para ejercitar los 
dones que tienen dentro del cuerpo de Cristo.  
 
è Tenemos cinco consejos para ti, cinco factores que son críticos para 
avanzar con éxito. Puedes adaptar estos consejos a tu situación particular 
pero, en general, si incluyes estos elementos, podrás ayudar mejor, durante 
más tiempo y a más gente, a convertirse en discípulos que dan fruto 
 
è Comenzar por lo pequeño y  
è crecer desde ahí 
Primero, no hay nada malo en comenzar con algo pequeño. Ya habrá tiempo 
para crecer. 
 
No sientas que tienes que comenzar con toda la iglesia de una sola vez – de 
hecho es mucho mejor comenzar con un grupo pequeño y dejar que eche 
raíces. Y si vienes de una congregación pequeña, ¡ánimo! Libertad en Cristo 
en el Reino Unido salió de una congregación con tan sólo 25 miembros.  
Libertad en Cristo funciona bien independientemente del tamaño de tu 
congregación. 
 
Tómalo con calma – esto no es algo que una iglesia hace durante un 
trimestre, sino algo que quieres que se convierta en hábito. Las iglesias 
que más se han beneficiado de LEC son las que han tomado el tiempo 
necesario para implementarlo. Es común que una iglesia se plantee un plazo 
de 12 a 18 meses para echarlo a andar. El beneficio es que entonces la 
iglesia lo asimila como parte de su ADN en lugar de ser un curso que “ya se 
dio”. 
 
è El primer consejo es comenzar por lo pequeño y crecer… pero también 
quieres… 
 
è Contar con el compromiso de líderes  
Nuestra experiencia nos ha mostrado que el factor más importante en el 
éxito de LEC es el compromiso del liderazgo, especialmente del líder 
principal. Recomendamos que el liderazgo estudie las enseñanzas y que 
cada uno tenga una cita individual para hacer los Pasos antes de ofrecerlos a 
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la congregación. Además es muy útil haber pasado por todo el proceso antes 
de intentar enseñarlo a otros. 
 
è Planificar con tiempo y cuidado 
Avanza despacio y de manera organizada – no es un evento de una noche.  
 
Este es un ejemplo de cómo hacerlo: 
 
a) Un Curso Piloto 
Invita a gente clave a probarlo y a darte sus observaciones honestas. Esto te 
da la oportunidad de experimentar con el formato, p.ej. enseñar algunas de 
las sesiones tú mismo, usar el audio, quizá una mezcla de los dos.   
 
b) Lleva a cabo el Primer Curso 
Para comenzar, mantenlo pequeño. 
 
Deja que la publicidad sean los testimonios de boca en boca.  Vas a ver 
cómo la gente cuenta cuánto le ha impactado y el cambio que ha marcado en 
su vida. 
 
c) Planifica cómo dar abasto a una creciente demanda 
Entrena a más líderes, listos para iniciar más grupos. Entonces deja que se 
amolde al patrón que mejor le sienta a tu iglesia. 
 
è Levantar un equipo de liderazgo 
La carga se lleva más fácil y agradablemente en equipo. Quieres asegurarte 
que cuentas con el apoyo de gente clave en tu contexto: los líderes de 
grupos celulares, los responsables del cuidado pastoral...  
 
Quienes han hecho el curso y han tenido su cita individual pueden 
convertirse en facilitadores de Los Pasos. Como mencionamos, pueden 
adquirir experiencia haciendo de intercesor antes de convertirse en 
facilitador. No tienen que ser expertos.  
 
Asegúrate de encontrar alguien que se encargue de los aspectos 
administrativos, como el papeleo, coordinar las citas y mantener archivadas 
las Declaraciones de entendimiento.  
 
Al final de cada curso, reúnete con el equipo para evaluar cómo fue el curso, 
para leer los comentarios de los participantes en la hoja de evaluación y para 
añadir nuevas personas al equipo. Esto ayudará a identificar los cambios que 
sean necesarios para que el curso funcione mejor. 
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è Enfatizar la necesidad de que se convierta en un estilo de vida 
Enfatiza el hecho que toda persona necesitará esforzarse continuamente 
para mantener la libertad ganada y para continuar creciendo como discípulo. 
 
Esfuérzate por ayudar a la gente a mantener el progreso logrado, 
animándoles a continuar renovando su mente usando la herramienta del 
Demoledor de bastiones. Puede que quieras comenzar grupos de apoyo 
para que las personas se animen mutuamente. Anímales a hacer una cita 
individual cada año, como una revisión espiritual anual. Que entiendan que 
no es algo que se hace de una vez por todas para decir bah, eso ya lo he 
hecho. 
 
No ceses de enfatizar que este discipulado es para todos – no sólo para la 
gente problemática, para los casos perdidos o para una parte de la iglesia. 
Nosotros lo practicamos regularmente y ha tenido un efecto importante en 
nuestro crecimiento individual. 
 
è ¿Cómo podemos apoyarte? 
Libertad en Cristo es un ministerio que provee capacitación y recursos a las 
iglesias para hacer discípulos libres que dan fruto. Uno de nuestros valores 
centrales es que creemos que el trabajo de hacer discípulos le pertenece a 
la iglesia local. Nuestro rol, por lo tanto, es capacitar a los líderes de las 
iglesias porque serán ellos quienes lo llevarán a cabo.  Podemos apoyar a 
líderes de iglesias con una cita de los Pasos, capacitación, consejo y guía. 
 
 

è Pausa para reflexionar (1 minuto) 
 
Reflexiona y considera los primeros pasos para aplicar estos principios ya 
sea usando los materiales de Libertad en Cristo o no.  
 
Si estás con otra persona(s) reflexiona y habla con ellos sobre esto. 
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¡LOS DISCIPULOS SON IMPARABLES! 
Enviados a discipular a personas y naciones 
45 minutos (27 min enseñanza, 14 min videos, 4 min “Yo Soy”)  
 è indica cambio de diapositiva 
 
è ¡LOS DISCIPULOS SON IMPARABLES! 
Enviados a discipular a personas y naciones 
 
Todos pueden dar fruto 
è Hemos visto los cinco principios bíblicos del discipulado: 

1. Los discípulos conocen a Jesús 
2. Los discípulos saben quiénes son 
3. Los discípulos toman en cuenta toda la realidad 
4. Los discípulos saben quién es responsable de qué 
5. Los discípulos conocen el secreto de la transformación continua 

 
En esta sesión final queremos animarte… y desafiarte… en saber que: 

¡Los discípulos son imparables! ¡Como discípulos somos enviados, en la 
verdad y el poder del Espíritu Santo, a discipular a las personas, pero 
también a iglesias, ciudades y ¿por qué no?, a discipular y transformar a 
las naciones!  
 
è VIDEO 10 - veamos un video que se grabó hace algunos años para 
Libertad en Cristo España sobre este llamado de discipular ciudades y 
naciones. (3.5 minutos) 
 
Vamos a ver cómo esto se aplica a la gente con problemáticas profundas.  
Luego lo ampliaremos del contexto individual al contexto colectivo de una 
iglesia, comunidad y toda una nación.  
 
è El mensaje principal que Dios ha puesto en nuestro corazón es que todo 
cristiano necesita comprender quién es en Cristo y reclamar su libertad en 
Cristo para poder ser un discípulo que da fruto. Esto es para todos. No sólo 
para los nuevos creyentes; YO necesito recordar a diario quién soy en Cristo. 
YO necesito mantener mi libertad diariamente. Yo, tu, todos.  Libertad en 
Cristo es para todos incluso para… 
 
è Como resolver asuntos más profundos - aquellos con heridas 
profundas o experiencias traumáticas 
Imagínate a la persona más “difícil” de tu iglesia... ¿será razonable esperar 
que se convierta en un discípulo que da fruto? ¡La libertad es para todos! 
 



HACER DISCÍPULOS FRUCTÍFEROS 

   73 

Quizá hemos perdido de vista que el Evangelio funciona de verdad. Que en 
nuestras iglesias ordinarias con gente ordinaria pueden suceder cosas 
extraordinarias. 
 
Somos el Cuerpo de Cristo – literalmente. No es una analogía. Estamos en el 
mundo para llevar a cabo SU trabajo bajo SU unción. Jesús nos dijo 
claramente de qué se trata ese trabajo cuando se levantó en la sinagoga de 
Nazaret (Lucas 4:16-21), leyó del libro de Isaías y dijo: Hoy se cumple esta 
Escritura en vuestra presencia. 
 
è  Quiero presentarles a Charo. Charo fue prostituta y drogadicta en 
Birmingham por muchos años.  Ella cuenta que había tocado fondo cuando 
Jesús se apareció un día en su habitación y le dijo que quería sanarla. Ella 
asumió que debía encontrar una iglesia. En la iglesia todos veían a Charo 
como un problema – siempre pedía oración, siempre lloraba, pero no veían 
fruto. Gracias a Dios encontró una iglesia que entendía estos principios de 
Libertad en Cristo. Charo rápidamente se convirtió en un discípulo que da 
fruto. Ahora por muchos años ella ha ayudado a otros a encontrar su libertad 
y a convertirse en discípulos que dan fruto. 
 
La meta de Dios es que todo cristiano sea como Jesús. La clave es la 
respuesta de cada individuo a Él en arrepentimiento y fe. ¿Tienes alguien en 
tu iglesia con problemas gigantescos que parecen infranqueables? ¿Puedes 
esperar que ellos se conviertan en discípulos que dan fruto? Sí, sí y 
nuevamente sí. ¿No trata de eso el Evangelio? La única pregunta es si 
puedes o no animarles a cooperar con Jesús. . 
 
è  ¡El Evangelio funciona de verdad!  - Dice Isaías 61:3b-4 que “Serán 
llamados robles de justicia, plantío del Señor, para mostrar su gloria… 
reconstruirán los escombros de antaño… repararán ciudades en ruinas y los 
escombros de muchas generaciones.”  
 
Los principios de Libertad en Cristo son para todos 
Por otro lado, uno de los peligros es que a veces la gente piensa que 
Libertad en Cristo es sólo para la gente que lucha con algún tipo de 
problema. ¡Nada de eso! Espero que quede claro que este discipulado es 
para todos. 
 
La iglesia tiene lo que el mundo necesita 
Baja auto-estima, depresión, ansiedad, adicciones, falta de identidad y 
seguridad, anorexia, y tal... ¿No son estos los problemas que sufren la 
sociedad moderna? Nosotros tenemos la respuesta. En verdad la tenemos. 
Somos la Iglesia ante la cual no prevalecerán las puertas del infierno. ¡Ánimo! 
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Puedes caminar con alguien y enseñarle a conectar con Jesús para que 
conozca la verdad y llegue a ser libre para dar fruto genuino.  
 
Destruimos los bastiones de Satanás sobre más que sólo individuos 
Antes de finalizar hoy, queremos ampliar la visión y darte una idea de cómo 
estas enseñanzas pueden funcionar a nivel colectivo – con matrimonios, 
iglesias, comunidades, y naciones – aplicando este último principio de que no 
hay quién pare a los discípulos. Los principios de Libertad en Cristo se 
aplican a la comunidad y a naciones. Por eso nuestra visión es: “Servimos y 
capacitamos a la iglesia para transformar a las naciones”.   
 
è  Vivimos en una sociedad individualista y nos es demasiado fácil verlo todo 
desde esa perspectiva; perder de vista que somos parte de un cuerpo; y no 
entender los aspectos colectivos.  
 
Hemos visto cómo Satanás puede crear bastiones por medio del pecado 
individual. Pero es interesante fijarse que el pasaje bíblico principal que trata 
el tema (Efesios 4:25-27) se da en un contexto colectivo: 

Por lo tanto, dejando la mentira, hable cada uno a su prójimo con 
verdad, porque todos somos miembros de un mismo cuerpo. Si os 
enojáis, no pequéis. No dejéis que el sol se ponga estando aún 
enojados, ni deis cabida al diablo. 

 
è  La personalidad comunitaria/colectiva - De manera especial en el 
Antiguo Testamento se enfatiza vez tras vez que, a los ojos de Dios, las 
actos cometidos por un miembro afectan a todo el grupo. Somos más que la 
suma de individuos.  
 
Por ejemplo, esto es lo que se dice cuando Acán pecó: 
Josué 7 – “Sin embargo, los israelitas [plural] desobedecieron al Señor 
conservando lo que él había decidido que fuera destinado a la destrucción, 
pues Acán [singular]... guardó para sí parte del botín... Este hombre [singular] 
de la tribu de Judá provocó la ira del Señor contra los israelitas [plural].”  
 
Cuando se enfrentaron al pecado y lo corrigieron, ganaron la batalla  
fácilmente. Este principio – que todo un grupo sea afectado por las acciones 
de uno de sus miembros (especialmente un líder) es obvio en la Biblia. 
Vemos a Daniel, Nehemías y a otros arrepintiéndose por parte del pueblo de 
Israel por pecados en los que ellos no se había involucrado personalmente. 
 
Al igual que lo hacemos con individuos, con entes colectivos como 
matrimonios, iglesias, comunidades, ciudades y naciones primero tenemos 
que tratar los bastiones que han dado cabida al diablo por medio del pecado.  
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è  El matrimonio es una institución colectiva creada por Dios. Tenemos un 
proceso llamado Libertad para tu Matrimonio en el que la gente puede 
participar una vez que ha hecho el Curso de Discipulado y los Pasos Hacia la 
Libertad en Cristo. Una vez que cada cónyuge resuelve sus propios conflictos 
personales y espirituales, ha despejado el camino para enfrentarse a los 
conflictos de pareja. 
 
è  Libertad en Cristo tiene un proceso para colectivos que se ofrece a 
equipos de iglesias, organizaciones o ministerios cristianos. Se llama 
Libertad para tu Iglesia-ministerio-organización y es una oportunidad para 
que Dios les muestre todo pecado del pasado que les está frenando y 
también para sacar a la luz todo bastión del enemigo en su contra. No sé si te 
has dado cuenta que algunas iglesias luchan vez tras vez con los mismos 
problemas: patrones repetitivos de división, pecado sexual, luchas de poder o 
lo que sea. No luchamos contra sangre y carne sino contra potestades 
espirituales de maldad en las regiones celestes.  
 

Libertad en Cristo para tu iglesia y ministerio es: 
• Un proceso para equipos de líderes 
• Pedimos a Jesús que escriba una carta a la iglesia: 

- Palabras de ánimo  
- Pecados colectivos 
- Mentiras del enemigo 

• Confesar y renunciar a las mentiras y el pecado.  
• Declarar la verdad de Dios.  
• Escribir un ‘Plan de Oración en Acción’ 
• Libertad en Cristo puede facilitar retiros para equipos de líderes 

è  Libertad para tu Comunidad 
Levantemos nuestra mirada aún más alto y veamos cómo liberar nuestras 
comunidades...  
 
Desde una perspectiva global, Jesús está edificando su iglesia como 
prometió que lo haría. è ¡La iglesia crece! Por un lado esto es muy 
alentador. En algunos lugares la iglesia crece no solamente en número En 
algunos lugares la iglesia crece no solamente en número sino también en 
misericordia y justicia. Sin embargo en otros lugares hay más convertidos 
pero menos justicia. 
 
En algunos países el número de convertidos sobrepasa los 50% pero la 
sociedad no mejora, hay más violencia, más injusticia, y más pobreza. ¿Por 
qué? No menosprecio el trabajo de evangelizar y discipular a las personas - 
¡y debemos seguir haciéndolo! – pero ¿no necesitamos también una iglesia 



HACER DISCÍPULOS FRUCTÍFEROS 

   76 

humilde y unida que trabaja para discipular ciudades y naciones para ver 
cambios profundos de valores y transformación social en el nombre de 
Jesús? 
 
El Dr. Edgardo Silvoso escribe en su libro Ekklesia: 
“Guatemala es un hermoso país que cuenta con el mayor porcentaje de 
cristianos nacidos de nuevo en Latinoamérica. Cuando a este dato se le 
agrega que Guatemala ha tenido dos presidentes que osadamente 
compartían su fe e instaban al pueblo a recibir a Cristo, más las vibrantes 
mega-Iglesias allí plantadas y una red nacional de radios Cristianas que 
saturan el país con enseñanzas bíblicas, se dan todos los elementos 
necesarios para transforma una nación. Sin embargo, Guatemala está 
clasificada ente las peores cinco naciones del caribe y Latinoamérica en lo 
que respecta a seguridad, economía y transparencia en el gobierno. Tan es 
así que se encuentra por debajo de Haití, una nación que está en el polo 
opuesto en cuanto a religión ya que está sumida en la brujería y hechicería. 
¿Cómo puede ser esto? Respetuosamente sugiero que este bajo ranking se 
deba a que la Iglesia no se propuso discipular a la nación, sino más bien 
a evangelizar a las personas. Integrar estas dos dimensiones del Gran 
Comisión es necesario para que una nación sea transformada…”    
 
A menudo la gente dice que vive en una zona particularmente oscura y dura 
hacia el evangelio. A veces quieren saber qué espíritus malignos se oponen 
a la iglesia local. Puede que yo sea capaz de revelarles cuál es el principal 
espíritu que se opone a la iglesia en su zona. Si existe una seria falta de 
unidad a causa del orgullo ¡es el Espíritu Santo!  1 Pedro 5:5 dice que “Dios 
se opone a los orgullosos, pero da gracia a los humildes.” 
 
¿Cuál fue el tema principal de la oración de Jesús por quienes vendríamos 
después de los doce, antes de iniciar el camino hacia la cruz? Hubiera podido 
orar por un sinnúmero de temas, pero escogió enfocarse en uno solo: que 
fuésemos uno, y ¿con qué objetivo?   
 
è No ruego sólo por éstos. Ruego también por los que han de creer en mí 
por el mensaje de ellos, para que todos sean uno. Padre, así como tú estás 
en mí y yo en ti, permite que ellos también estén en nosotros, para que el 
mundo crea que tú me has enviado. (Juan 17:20-23) 
 
¡Imagínate lo que sucedería en tu barrio, ciudad y nación si los líderes y 
demás personas de las iglesias se juntaran en un espíritu de unidad y 
arrepentimiento! 
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Es importante recordar que la iglesia no existe para si misma. ¿Qué es la 
razón de ser de la iglesia?  è David Bosch – “La iglesia no tiene una 
misión.  La misión tiene una iglesia.” - - O sea que no somos dueños de la 
misión. Es Dios y sus propósitos que nos tiene a nosotros. La iglesia NO ES 
el fin – la iglesia ES EL MEDIO o el instrumento para la extensión del 
Reino de Dios.  Está claro que en Mateo 28 estamos llamados a hacer 
discípulos. ¿Pero te has dado cuenta que habla de “Discipular a las 
naciones”?  
 
¿Qué significa discipular a una ciudad y a una nación? 
 
El proceso de fe y arrepentimiento de los Pasos de Libertad en Cristo es para 
individuos, matrimonios, iglesias, comunidades, ciudades y toda una nación.   
 
¿En la ciudad dónde vives a lo largo de su existencia qué pecados 
colectivos hay? ¿En tu nación?   
 
è Sería muy poderoso reunir a un grupo de líderes para escuchar a Dios y 
juntos confesar, renunciar al pecado y declarar la verdad sobre tu ciudad y 
nación.   
 
En la oración del Padre nuestro Jesús es muy específico en pedir “…Venga 
tu reino. Hágase tu voluntad, así en la tierra como en el cielo…” - Mt 6:9-13 
El fruto de discípulos libres es andar humildemente con su Dios, amar la 
misericordia y hacer justicia para el entorno donde viven que incluye su 
barrio, ciudad y nación. - Miqueas 6:8  
 
è Dice 2 Crónicas 7:14 - “y se humilla mi pueblo sobre el cual es invocado 
mi nombre, y oran, buscan mi rostro y se vuelven de sus malos caminos, 
entonces yo oiré desde los cielos, perdonaré su pecado y sanaré su tierra.” 
 
è El cambio de una ciudad comienza con la HUMILDAD. La humildad nos 
lleva a la UNIDAD en oración y ARREPENTIMIENTO (o sea cambio) 
colectivo. El arrepentimiento abre la puerta a que Dios derrame perdón y 
SANE nuestra tierra. Veamos el ejemplo de una iglesia que se convirtió en 
instrumento para discipular y transformar su ciudad: 
 
è VIDEO 11 - Ciudad Juárez, México (video 6 minutos) 
[Nota: Si estás corto de tiempo, después del video puedes ir directamente a 
la pg. 81 para una breve reflexión y para terminar el taller con las 
afirmaciones “Yo Soy en Cristo”] 
 
En este taller hemos hablado mucho de nuestra identidad en CRISTO… Yo 
En Cristo yo soy… hijo de Dios, santo, amado - - Ahora veamos cuál es la 
IDENTIDAD DE LA IGLESIA…  
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è IDENTIDAD - ¿Qué es la iglesia? 
 
Gran parte de hoy hemos señalado la importancia de la IDENTIDAD EN CRISTO 
INDIVIDUAL pero tomemos unos minutos para explorar la IDENTIDAD DE LA 
IGLESIA (La Ekklesia) en la Biblia. è La IGLESIA es: La plenitud de Dios  - El 
poder de Dios - La sabiduría de Dios  - El templo de Dios - El cuerpo de Dios - La 
gloria de Dios  - La familia de Dios - - de todas las imágenes utilizadas para la 
iglesia en la Biblia, la que Jesús utiliza más que cualquier otra es la imagen de 
la FAMILIA 
 
è Efesios 1:23 - “El cuerpo de Cristo (iglesia) es la plenitud de aquel que 
llena TODO en TODO.” En el Nuevo Testamento la palabra EKKLESIA que 
se traduce como “iglesia” aparece 111 veces, pero en los cuatro evangelios 
solo dos veces. Una de ellas en… 
 
Si la iglesia es tan importante, ¿por qué Jesús menciona la palabra sólo dos 
veces? Porque los que escuchaban esta palabra sabían exactamente lo que 
significaba… y tiene poco que ver con lo que nosotros entendemos ¿Cómo 
se entendía la palabra “Iglesia” cuando Jesús la usaba? Jesús dice en…   
 
è Mateo 16:18 – “Yo te digo que tú eres Pedro y sobre esta piedra edificaré 
mi iglesia, y las puertas del reino de la muerte (infierno, Hades) no 
prevalecerán contra ella”. 
 
 
è Éste era un término SOCIO-POLITICO-ECONOMICO  
En Mateo 16:18 leemos que “las puertas del Hades no prevalecerán”.   
¿PUERTAS?  En las puertas de las ciudades se sentaban la Ekklesia – estos 
eran las: 1. Autoridades LEGALES  2. Autoridades JURIDICA  3. Autoridades 
LEGISLATIVAS (Ej. la Ekklesia Ateniense) 
 
Quiero leerles una analogía de la Iglesia y las papas (en España las 
llamamos “patatas”) –  
• LA IGLESIA recoge las papas, una por una, las sacamos de la tierra 

sucia, la limpiamos y las metemos en un saco limpio y muy bonito, 
colocamos el saco en un sitio especial de la casa y ponemos la 
calefacción. Las papas en el saco tienen compañerismo y están apartadas 
de la tierra (del mundo). Después de un tiempo vamos con ilusión a ver el 
fruto que están dando nuestras papas. Pero algo huele muy mal. Miramos 
en todo sitio menos en el saco. LAS PAPAS SE HAN PODRIDO.  

• ¿Qué hace JESUS con las “papas”? – para que una papa de fruto hay 
que meterla en la tierra sucia - - para que un grano de fruto primero tiene 
que morir - Juan 3:16  “Por que te tal manera AMO Dios al MUNDO” - 
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Dios reconcilió al MUNDO con el - a la tierra sucia / mundo. - Juan 20:21 
– De la misma manera que el Padre envió a Jesús al mundo, El nos envía 
ahora a nosotros al mundo. 

 
è La EKKLESIA DE JESUS es una comunidad llamada y capacitada a 
DISCIPULAR A NACIONES, no sólo individuos - Mateo 28:19. ¿Se acuerdan 
de la oración de Jesús en Juan 17?  Que sean uno para que… ¿Para qué?  
¡Para que conozcan a Jesús!  Y siguiendo la misión de Jesús que el cito de 
una profecía en Isaías y leemos en  
 
èLucas 4:16-20 “El Espíritu del Señor está sobre mí, por cuanto me ha 
ungido para anunciar buenas nuevas a los pobres. Me ha enviado a 
proclamar libertad a los cautivos y dar vista a los ciegos, a poner en libertad a 
los oprimidos, a pregonar el año del favor del Señor”.   
 

Para ello tenemos que dejar de mirarnos el ombligo, levantar el rostro a 
Jesús, el Alpha y Omega y extender las manos en humildad para no solo 
recibir el poder del Espíritu Santo sino también trabajar mano a mano juntos 
para extender el Reino de Dios.  Por eso…  
 

è Libertad en Cristo Latinoamérica ofrece “LA ESCUELA DE 
TRANSFORMACIÓN” del ministerio TRANSFORMOURWORLD 
(Transforma el mundo). En humildad y unidad buscamos trabajar con otros 
para extender el Reino de Dios en nuestras ciudades y naciones.  Podemos y 
debemos trabajar con otras iglesia y ministerios. 
 

¿Cómo dar pasos siguiente para discipular y transformar no solo a tu iglesia 
pero también tu barrio, comunidad, ciudad, y nación?  Como hemos 
recalcado, primero haz tu el Curso de Discipulado y los Pasos hacia la 
Libertad en Cristo. Segundo invita a tus líderes e iglesia/organización a 
hacer lo mismo.  Tercero haz la Escuela de Transformación.  Veamos un 
video promocional –  
 

è VIDEO 12 – La Escuela de Transformación 
 

Les hablo de otra opción. Cada año ofrecemos una experiencia de 10 meses 
para pastores y líderes que se llama  
è La transformación en el viñedo. Esta experiencia crea un espacio y 
una estructura en nuestras agendas apretadas que facilitan el encuentro con 
la presencia transformativa de Dios en comunidad junto con otros líderes. Te 
reunirás una vez a la semana por dos horas en una combinación de tiempos 
en grupos pequeños de no mas de 8 personas y en grupo grande para 
aprender juntos en comunidad con otros pastores y líderes de diferentes 
países y denominaciones. Este año La transformación en el viñedo 
comenzará el __________.  Para más información puedes ir a ___________.  
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Esta experiencia de 10 meses para por tres etapas: ECHAR RAÍCES, 
PODAR, Y DAR FRUTO e incluye nuestro Curso global de discipulado de 
Libertad en Cristo pero además el Curso de la Gracia y Libres para Liderar y 
además sirve como un camino o eslabón hacia otros recursos que tienen el 
mismo ADN de identidad y Libertad en Cristo como: 
- Nuestro recurso global, el mismo Curso de Disicpulado pero diseñado 

para niños y otro para adolescentes 
- Diseño Original (donde se mira el tema de temperamentos) 
- Libertad en Cristo para tu Matrimonio – un retiro de un fin de semana 
- Libertad en Cristo para tu Iglesia-ministerio-organización (libertad 

colectiva) – un retiro de 3-4 días para los líderes de tu iglesia-
organización. 

Como observan, la visión de Libertad en Cristo es también para el colectivo 
de iglesias, ciudades y naciones pero comienza conmigo, contigo, con cada 
uno de nosotros.  Nuestra visión de “Servir y equipar a la iglesia para 
transformar a las naciones” solo lo podemos hacer JUNTOS para así hacer 
discípulos y no solo convertidos ¿de individuos?  ¡Claro que sí! ¡Pero también 
a naciones!  
 

Para finalizar nuestro tiempo regresemos a nuestra identidad en Cristo. 
Afirmemos cada uno pero a la vez juntos los QUIEN SOY EN CRISTO. 
 

Terminemos afirmando quiénes somos con los YO SOY EN CRISTO…  
 

è  EN CRISTO SOY IMPORTANTE 
Renuncio a la mentira de que soy insignificante, inadecuado, y que no 
tengo esperanza. En Cristo soy muy importante y especial. Dios dice:  
- Soy la sal de la tierra y la luz del mundo. 
- Soy una rama de la vid verdadera, unido a Cristo , y un canal que 

transporta su vida. 
- è  Dios me ha elegido y destinado para llevar mucho fruto. 
- Soy testigo personal de Cristo, capacitado por el Espíritu Santo. 
- Soy templo de Dios. 
- Estoy en paz con Dios; Él me ha encargado trabajar para que otros 

encuentren paz con Él. Soy ministro de reconciliación. 
- Soy colaborador con Dios. 
- è  Estoy sentado en lugares celestiales con Cristo Jesús. 
- Soy hechura de Dios, creado para buenas obras.  
- Puedo acercarme a Dios con libertad y confianza. 
- Puedo hacer todo por medio de Cristo que me fortalece.  
 

è  EN CRISTO TENGO PLENA SEGURIDAD 
Renuncio a la mentira de que soy culpable, que estoy desprotegido, 
solo o abandonado. En Cristo tengo total seguridad. Dios dice que: 
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- Estoy exento para siempre de cualquier condenación (castigo)   
- Todas las cosas cooperan para el bien de los que aman a Dios. 
- Estoy libre de cualquier acusación contra mí.    
- è  Nada puede separarme del amor de Dios.    
- Dios me ha afirmado, ungido y sellado.    
- Dios perfeccionará la buena obra que comenzó en mí.    
- Soy ciudadano del cielo. 
- è  Estoy escondido con Cristo en Dios.   
- No se me ha dado espíritu de timidez, sino de poder, de amor y de 

dominio propio.   
- Puedo obtener gracia y misericordia en tiempos de necesidad.   
- He nacido de Dios y el maligno no me puede tocar.   
 
è  EN CRISTO SOY ACEPTADO 
Renuncio a la mentira de ser rechazado, no amado o que estoy sucio. En 
Cristo, soy completamente aceptado. Dios dice que:  
- Soy hijo de Dios.  
- Soy amigo de Cristo   
- è  He sido aceptado y hecho santo (justificado) por Dios.  
- Estoy unido al Señor, en un solo espíritu con Él.  
- He sido comprado por precio - pertenezco a Dios. 
- Soy miembro del cuerpo de Cristo, parte de su familia.  
- Soy uno de los santos de Jesucristo.  
- è He sido adoptado como hijo de Dios.  
- Tengo acceso directo a Dios por el Espíritu Santo. 
- He sido rescatado (redimido) y perdonado de todos mis pecados.  
- Estoy completo en Cristo.  

 

No soy  el gran “Yo  Soy”,   pero por la gracia de Dios soy lo que soy.  
Éxodo 3:14; Juan 8:24, 28, 58; 1 Corintios 15:10 

 

è  Espero que hayas disfrutado este taller y ¡que te sientas capaz de salir y 
arrancar! Recuerda que nadie está excluido de convertirse en un discípulo 
maduro y que da fruto; y ¡somos parte de la organización más dinámica, 
maravillosa y contracorriente que jamás haya habido! 
 

Seamos y hagamos discípulos que  
- Conocen a Jesús 
- Saben quiénes son 
- Toman en cuenta toda la realidad 
- Saben quién es responsable de que 
- Conocen el secreto de la transformación continua 

…. Y son enviados para discipular a personas y… a naciones 
 
è  TESTIMONIOS Y ORACIÓN 
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Parte adicional OPTATIVO: 
Nota: Si tienes tiempo y hay interés puedes decir… 
 
Yo me puedo quedar otros 10-15 minutos para mostrarte un video que presenta el 
proyecto de Libertad en Cristo para jóvenes y después responder a alguna 
pregunta sobre Libertad en Cristo.  
 
VIDEO 12A - Proyecto Jóvenes 
VIDEO 12 B – Proyecto niños – LUCEROS 

 
   ORAR… 
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Optativo: 
SESIÓN MODELO - La amargura frente al perdón (del Paso 3) 
120 minutos 
(5 minutos de introducción, 5 minutos de alabanza, 60 minutos de video y grupos 
pequeños, 10 minutos de orientación, y 35 minutos de trabajo individual) 
 

Si vas a realizar esta sesión lo mejor sería hacerlo al día siguiente o el día anterior. 
 
 

è indica cambio de diapositiva 
INTRODUCCIÓN [5 min] 
Esto es una sesión modelo de uno de los siete pasos – “La amargura frente 
al perdón” – que es el Paso 3.  Comenzaremos con un breve tiempo de 
alabanza, después veremos los videos de la Sesión 7 del Curso de 
Discipulado con el tema “Perdonar de Corazón”, a continuación tendremos 
un tiempo de diálogoSi vas a almorzar ahora sería un buen momento para 
hacerlo mientras escuchas y ves el video de promoción del Curso de 
Discipulado de Libertad en Cristo, una alabanza y después las tres partes de 
la Sesión 7 del Curso de Discipulado sobre “Perdonar de corazón”. No creo 
que te lo quieres perder.  
 
OJO - Ten en cuenta que los tiempos en grupos pequeños serán más 
abreviados de lo que son normalmente. Al finalizar los videos tendremos una 
experiencia práctica del Paso 3 sobre el perdón. 

 
è Alabanza  - 5-10 minutos 
Alabemos a nuestro Señor Jesucristo a ya sea con una canción o la lectura 
de un Salmo para expresarle nuestro amor y adoración. 
 
è Video 13 - 60 minutos total 
Parte 1 (Promoción y Sesión 7A): 17 minutos + 5 min grupos pequeños 
Pulsa pausa en el minuto 14:24 
 

Pregunta para el diálogo (5 minutos): 
¿Por qué a veces las personas (incluso los cristianos) no estamos dispuestas a perdonar? 
 
Parte 2 (Sesión 7B del Curso): 10 minutos + 5 minutos en grupos pequeños  
Pulsa pausa en el minuto 24:20 
 

Pregunta para el diálogo: 
¿Cómo te sientes ante la idea de que la falta de perdón le abre una puerta al enemigo en tu 
vida? 
 
Parte 3 (Sesión 7C del Curso): 15 minutos + 10 minutos en grupos pequeños 
Pulsa pausa en el minuto 40:00 
 

Pregunta para el diálogo (10 minutos): 
Dialoga sobre las siguientes afirmaciones: 
«Perdonar tiene poco que ver con la persona que te lastimó» 
«Perdonar no es olvidar» 
«Dios te asegura que se hará justicia» 
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ORIENTACIÓN [10 minutos total esta parte] 
 
è SESION MODELO de los Pasos en un grupo grande – un retiro por 
ejemplo – Vamos a tomar un tiempo para experimentar, a modo de 
ejemplo, el Paso del perdón. Está en la página 32 del libro color naranja 
de Los Pasos hacia la Libertad en Cristo. Este es el Paso 3 de un total de 
7. Supongamos que hemos apartado gran parte de un día para hacer Los 
Pasos. Digamos que ya hemos hecho el Paso 1 “Lo FALSO frente a lo 
VERDADERO. Después el Paso 2 “El ENGAÑO frente a la VERDAD” y 
ahora comenzamos el Paso 3 “La AMARGURA frente al PERDÓN”. 
¿Listos?  
 
è La AMARGURA frente al PERDÓN 
Necesitamos perdonar a otros para que Satanás no se aproveche de 
nosotros (2 Corintios 2:10,11). Tenemos el mandato de deshacernos de 
toda amargura en nuestra vida y perdonar a otros como hemos sido 
perdonados (Efesios 4:32-33). Pídele a Dios que te recuerde a quiénes 
debes perdonar, orando en voz alta: [Todos leen en voz alta] 
 
è Querido Padre celestial, te doy gracias por la riqueza de tu bondad, paciencia y 
tolerancia hacia mí, pues sé que tu bondad me lleva al arrepentimiento. Confieso 
que no he mostrado la misma bondad y paciencia hacia quienes me han herido u 
ofendido. Al contrario, he guardado mi ira, amargura y resentimiento hacia ellos. 
Por favor, trae a mi mente todas las personas a quienes debo perdonar, para 
hacerlo ahora. En el nombre de Jesús. Amén. (Romanos 2:4) 
 
è 1. TRES COLUMNAS - En una hoja de papel aparte, vas a hacer una 
lista de las personas que te vengan a la mente. Toma un tiempo para 
dividir el papel en tres columnas. La primera columna titulada DECIDO 
PERDONAR A, la segunda titulada POR…, y la tercera titulada LO CUAL 
ME HIZO SENTIR… [Dales 1-2 minutos para preparar la hoja]  
 
A menudo también guardamos resentimiento hacia nosotros mismos, 
castigándonos por malas decisiones que hemos tomado en el pasado. 
Escribe “mí mismo” al final de tu lista si necesitas perdonarte. Perdonarte 
es aceptar la verdad de que Dios ya te ha perdonado en Cristo. Si Él te 
perdona, ¡tú puedes perdonarte! 
 
Te recomendamos que también escribas “Dios” al final de tu lista. 
Obviamente, el Señor no ha hecho nada malo, por lo que no necesita 
nuestro perdón. Sin embargo, a veces guardamos ira o resentimiento 
hacia Dios porque Él no hizo lo que nosotros esperábamos o 
deseábamos. Necesitamos soltar la ira y el resentimiento hacia Dios.  
 



HACER DISCÍPULOS FRUCTÍFEROS 

   85 

Al apuntar los nombres, no cuestiones si necesitas perdonarles o no. Si 
un nombre te viene a la mente, simplemente anótalo.  
 
 
PROCESO [40 min total esta parte] 
è2. APUNTA LOS NOMBRES - Ahora toma tiempo para apuntar –en fe– 
en la primera columna los nombres que te vengan a la mente.  
[Dales 5 minutos para elaborar su lista] 
 

 
è 3. REPASO DE LO QUE ES Y NO ES EL PERDÓN  [5 minutos] 

 
Seguimos con la sesión modelo sobre el Paso del perdón. Antes de 
empezar el proceso de perdonar a los que están en la lista, revisemos lo 
que el perdón es y lo que no es.   
 

- Perdonar no es olvida 
- Perdonar es un acto de la voluntad  
- Perdonar es aceptar vivir con las consecuencias del pecado de otra 

persona. 
- El perdón sale del corazón - Deja que Dios saque a flote los recuerdos 

dolorosos, y reconoce cómo te sientes hacia quienes te han herido.  
- Perdonar es decidir no guardar más el pecado de alguien en su contra 

 

- El perdón no puede esperar a que sientas deseos de perdonar - Si 
esperas hasta sentir ganas de perdonar, nunca lo harás. Toma la difícil 
decisión de perdonar, aunque no sientas deseos de hacerlo. Una vez que 
decidas perdonar, Satanás perderá su poder sobre ti en esa área, y Dios 
sanará tus heridas emocionales. Lo que ganas en ese momento es libertad, 
no necesariamente un cambio inmediato de emociones.  

è 4. RELLENA LAS OTRAS DOS COLUMNAS - Uno por uno, con cada 
nombre de tu lista, permite que el Señor traiga a tu memoria todo 
recuerdo doloroso y cómo éste te hizo sentir, por ejemplo: 
menospreciado, avergonzado, culpable, traicionado, inútil… 
 

Ahora estás listo para comenzar a perdonar. Empieza con la primera 
persona en tu lista, y decide perdonarla por todo recuerdo doloroso. 
Continúa con esa persona hasta estar seguro que has tratado con todo el 
dolor que recuerdas. Luego continúa del mismo modo con cada persona 
de la lista. Cuando empieces a perdonar a alguien, es posible que Dios te 
traiga memorias dolorosas que habías olvidado por completo. Permítele 
hacerlo aunque te cause dolor. Dios quiere que seas libre; perdonarlos es 
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el único camino. No justifiques la conducta del que te ha hecho daño, 
aunque se trate de alguien muy cercano a ti.  
 

No digas Señor, ayúdame a perdonar. Él ya te está ayudando y estará 
contigo durante todo el proceso. Tampoco digas Señor, quiero perdonar, 
porque eso elude la difícil decisión que debes tomar. Di: Señor, decido 
perdonar... [Dales 20 minutos para trabajar]  

 
è 5. PERDONA - Por cada recuerdo doloroso que Dios revele sobre 
cada persona en tu lista, ora en voz alta: 
 

Señor, decido perdonar a ________________ [nombra la persona] por 
________________[lo que hizo o no hizo] lo cual me hizo sentir______________ 
[cada dolor que el Señor traiga a tu mente. P.ej. rechazado, sucio, indigno]. 
[Dales 5 minutos para hacer esto]  
 
è 6. ORACIÓN DE BENDICIÓN 
[Dales 5 minutos para hacer esto]  
Después de perdonar a cada persona por cada ofensa que has 
recordado, y después de haber expresado honestamente cómo te has 
sentido, concluye tu perdón hacia esa persona orando: 
 

Señor, desecho mi resentimiento. Gracias por liberarme de la esclavitud de mi 
amargura. Suelto mi derecho a buscar venganza y te pido que sanes mis heridas 
emocionales. Ahora te pido que bendigas a ______________ (nombra la persona). 
En el nombre de Jesús. Amén 

 


