
INTRODUCCIÓN A «iGEN» 
¿Te cuesta competir con los celulares por la atención 
de tus adolescentes? ¿Te preocupa el mundo al que se 
enfrentan hoy? ¿Quieres darles herramientas para que 
crezcan y den fruto incluso en su juventud? Entonces, 
«iGEN» es para ti. «iGEN» es un curso de discipulado 
para adolescentes en video con jóvenes presentadores 
latinos. Las 10 sesiones de «iGEN» cubren 3 áreas:

LA VERDAD, EL ARREPENTIMIENTO Y LA 
TRANSFORMACIÓN 

Los adolescentes aprenderán la VERDAD de quién 
es Dios, quiénes son ellos en Cristo, y quiénes son sus 
enemigos – porque conocer la verdad ¡los hará libres!

Para que puedan deshacerse del bagaje que les enreda y 
experimenten ARREPENTIMIENTO, los adolescentes 
aprenderán a descifrar sus emociones, a perdonar, y lo 
pondrán todo en práctica mediante los Pasos hacia la 
Libertad en Cristo para adolescentes. Los Pasos hacia la 
Libertad en Cristo forman parte de un proceso tranquilo 
donde dejamos que el Espíritu Santo nos señale lo que 
está causando problemas en nuestra alma. 

Les daremos herramientas para la TRANSFORMA-
CIÓN. Así, en lugar de perseguir sueños que llenen sus 
necesidades, correrán el maratón de la vida sumergidos 
en Cristo, creciendo en madurez y libertad. Las 
herramientas prácticas que proveemos son espirituales 

y poderosas, el fruto de las verdades bíblicas. Les 
permitirá permanecer alerta y bien armados para el sube 
y baja emocional y la feroz batalla espiritual a la que se 
enfrentan los adolescentes.

«iGEN» les recordará quiénes son en Cristo. Les abrirá 
los ojos a toda la realidad. ¡Este es el discipulado basado 
en la identidad! ¡Este es un discipulado transformador!

«iGEN» está diseñado para adolescentes de 13 a 18 años 
aproximadamente. También se ha usado con éxito con 
jóvenes adultos. Cada persona, grupo, país e iglesia son 
únicos. Tendrás que adaptar los horarios y actividades 
según tu contexto. Por regla general, los adolescentes 
más jóvenes suelen tener mucha energía. Puede ser útil 
comenzar con una actividad, juego o dinámica para 
romper el hielo, engancharles y centrar su atención. Los 
adolescentes mayores suelen estar listos para dialogar sin 
necesidad de una actividad, juego o dinámica.

En «iGEN» ayudarás a los jóvenes a descubrir el lugar 
y el propósito que Dios tiene para ellos hoy, mañana y el 
resto de sus vidas. La “i” tiene que ver con la identidad: 
saber quiénes son realmente y por qué importan. 
“GEN” se refiere a generación: esta es una generación 
con un destino porque Dios tiene grandes planes para 
ellos. «iGEN» les ayudará a establecer el rumbo hacia 
una vida plena, diferente a la que ofrece el mundo.

¡La oración es muy importante!



AL LIDERAR «iGEN»

UNA ORACIÓN PERSONAL

Padre Celestial, dependo de ti al aceptar tu llamado 
para liderar «iGEN». Por mi cuenta no puedo hacer 
nada de valor eterno pero, al estar en Cristo, comparto 
su autoridad para hacer discípulos en la generación de 
adolescentes de hoy.

Fortaléceme para que, incluso al liderar, yo mismo 
crezca en mi entendimiento de tu amor y gracia y pueda 
transmitirlo a los demás. Declaro que tengo un espíritu 
de poder, amor y dominio propio, y que la palabra de 
Cristo mora abundantemente en mí. He sido santificado 
por tu palabra de verdad. Límpiame de toda impureza y 
úsame como tú quieras al liderar este curso.

En medio de la constante ansiedad e incertidumbre 
en este mundo, permíteme ser un canal de descanso 
y renovación para los jóvenes —y a la vez que yo siga 
avanzando hacia mayor libertad, mayor fruto y tus 
planes para mí.
En el nombre de Jesús, Amén. 

UNA DECLARACIÓN EN EQUIPO 

Creemos que tú, Padre, nos has dado «iGEN» en este 
momento para compartir tu palabra con los jóvenes 
adolescentes. Las palabras que salgan de tu boca 
mediante este curso no volverán a ti vacías. Llevarán 
a cabo el propósito que tú les diste. Ya que estamos 
sentados en los lugares celestiales, declaramos que 
Satanás y sus demonios no pueden interferir con el 
funcionamiento de «iGEN». Te encomendamos, Señor, 
a cada adolescente que se una al curso. Los bendecimos 
para que los ojos de su corazón sean abiertos a la verdad 
y a las asombrosas profundidades de tu amor por cada 
uno de ellos.

Declaramos que la verdad de tu poderosa palabra será 
plantada y establecida en _______ [tu iglesia o grupo] 
y esta generación conocerá la verdad y será hecha libre. 
Declaramos que tú, Señor, tienes el poder de hacer 
mucho más de lo que podríamos imaginarnos o pedir. 
¡Gloria a ti en la Iglesia! ¡Gloria a ti de generación a 
generación por los siglos de los siglos! Dios, tú estás aquí 
con nosotros. No nos abandonarás. No nos dejarás. No 
nos dejaremos intimidar y no nos preocuparemos.

En el nombre de Jesús bendecimos a cada adolescente, 
para que termine el curso con la seguridad que ha 
escuchado de ti y entiende lo que tú le llamas a hacer. 
Espíritu Santo, derrama esperanza sobre cada joven y su 
situación particular. Amén.

1 Juan 4:4; 2 Samuel 22; Sal 51; Salmo 19:14; Efesios 3:16; 2 Timoteo 1:7; Colosenses 3:16; Juan 17:17; 1 Juan 2:27; 
Efesios 3:8; Salmo 91:9-11; 2 Corintios 4:1-7



SESIÓN

0. Conoce a los presentadores Ora por cada adolescente —que se anime a tomar un paso hacia adelante para quitarse 
la máscara, ser honesto y compartir su historia.

1.¿Quién soy realmente? Que comprendan que en el fondo de su ser ahora son criaturas completamente nuevas 
en Cristo, “santos” que son aceptados, seguros e importantes.

2. Aférrate a la verdad Que entiendan que todos vivimos por fe en algo o en alguien; que la fe según la Biblia 
se trata de descubrir la verdad de Dios, decidir creerla y vivirla.

3.Nuestros enemigos:
EL MUNDO Que comprendan que los cristianos debemos tomar una decisión firme de abandonar lo 

que el mundo enseña y creer la verdad de Dios.

4. Nuestros enemigos:
LA CARNE

Que asimilen que, aunque aún tenemos la tendencia a ser independientes de Dios y de 
ignorar al Espíritu Santo, ahora en Cristo tenemos la libertad de elegir depender de 
Dios y caminar en el Espíritu.

5. Nuestros enemigos:
EL DIABLO

Que entiendan que, aunque el diablo nos tienta constantemente a creer mentiras, no 
tenemos que creer cada pensamiento que nos viene a la mente, sino que podemos 
contrastarlo con la verdad y decidir si aceptarlo o rechazarlo.

6. La vida emocional equilibra-
da

Que comprendan la naturaleza emocional y su relación con lo que creemos.

7. La libertad del perdón Que distingan entre lo que es el perdón y lo que no es, y aprendan a perdonar de 
corazón.

Los Pasos hacia la Libertad en 
Cristo para

Bendice esta parte clave del curso, pidiendo al Espíritu Santo que les traiga a la mente 
cosas que necesitan tratar, para luego pedir perdón y darles la espalda.

8. Cambia tu mente para cambiar 
tu vida

Que comprendan que apropiarse de su libertad en Cristo y vivir en ella no es una 
experiencia única; que se motiven a implementar una estrategia práctica para renovar 
su manera de pensar.

9. Las relaciones con los demás Que entiendan su papel y sus responsabilidades en las relaciones interpersonales, para 
crecer juntos en Cristo.

10. ¿Hacia dónde vas? Que evalúen lo que han creído a la luz de la palabra de Dios y hagan los ajustes 
necesarios a fin de permanecer en el camino de parecerse cada vez más a Jesús.

DIARIO DE ORACIÓN PARA CADA 
SESIÓN Y LOS PASOS HACIA LA 
LIBERTAD EN CRISTO 




