
INTRODUCCIÓN AL CURSO DE 
DISCIPULADO DE LIBERTAD EN CRISTO

¡Nos emociona que vas a impartir un Curso de Libertad 
en Cristo! Confiamos en que Dios traerá libertad y fruto 
a las vidas que estás liderando.
Muchas iglesias utilizan el curso para discipular a 
todos sus miembros sin importar cuánto tiempo llevan 
en la fe. Pero es mucho más que simplemente un 
curso interesante. Su propósito es dar a la gente las 
herramientas espirituales que necesitan para llevar 
a cabo las buenas obras que Dios les ha preparado de 
antemano. Ayuda a establecer unos fundamentos del 
discipulado que potenciarán las demás actividades en la 
que tu iglesia o ministerio esté involucrado.
Es lo suficientemente flexible como para utilizarlo de 
diversas maneras: en grupos pequeños (células, grupos 
de conexión…), como una serie de sermones, en un 

discipulado individual, o como seguimiento de un curso 
evangelístico.
Sea cual sea el formato que utilices, la oración es vital 
para asegurarte de que se fundamente en los planes y 
propósitos de Dios, y de que dependes de él en todo 
momento. Como dice David Mathis, Director Ejecutivo 
de DesiringGod.org, «Cuando compartimos el gozo de 
la oración, aumentamos nuestro gozo en la oración».

«Pidan, y se les dará; busquen, y encontrarán; llamen, y 
se les abrirá» (Mateo 7:7 NVI).

«Por eso les digo: Crean que ya han recibido todo lo 
que estén pidiendo en oración, y lo obtendrán»  
(Marcos 11: 24 NVI). 

He notado que cuando dirijo una sesión del curso 
Libertad en Cristo (que ya conozco bastante bien), puedo 
perder el rumbo si primeramente no he pasado un 
momento en la presencia de Dios. Es bueno conocer el 
material y saber qué preguntas plantear, pero el diálogo 
se puede descarrilar si yo no me he centrado en Dios de 
antemano. Es una lección obvia, pero la he aprendido por 
mi experiencia.

M O R R I S
A N D Y “



AL DIRIGIR UN CURSO DE DISCIPULADO 
DE LIBERTAD EN CRISTO 
UNA ORACIÓN PERSONAL

Padre celestial, tú eres digno de todo honor, alabanza y 
gloria. Toda autoridad en el cielo y en la tierra ha sido 
dada a Cristo resucitado, y al estar en Cristo comparto esa 
autoridad para hacer discípulos y liberar a los cautivos. 
Gracias por la maravillosa oportunidad y el privilegio de 
ayudar en este Curso de Libertad en Cristo.

Al prepararme para liderar a otros, crea en mí un 
corazón puro, y lléname nuevamente con tu Espíritu 
Santo. Elimina todo obstáculo que me impida liderar 
bien. Que las palabras de mi boca y la meditación de mi 
corazón sean agradables a tus ojos. Fortaléceme y llena 
mi corazón de tu paz.

Declaro que estoy completo en ti, y que Satanás y sus 
demonios se someten a mí en Cristo porque soy miembro 
de su cuerpo. Declaro que tengo un espíritu de poder, 
amor y dominio propio y que la palabra de Cristo mora 
abundantemente en mí. Porque mi morada está en ti, tú 
prometes que ordenarás que tus ángeles me cuiden en 
todos mis caminos. Invoco el reino del Señor Jesucristo 
en mi vida, mi hogar, mi familia, mi trabajo y todo lo 
que hago en mi iglesia. Toda gloria, honor y gracias sean 
dadas a Jesucristo. En su nombre oro. Amén.

UNA DECLARACIÓN EN EQUIPO

Padre, declaramos sobre este Curso de Libertad en 
Cristo que tú vas por delante de nosotros y el nombre de 
Jesús será glorificado a medida que su novia se prepara. 
Decimos a las puertas de _______ [tu iglesia/pueblo/
ciudad] «¡Levántense, para que entre el Rey de gloria!» 
Acordamos que ningún enemigo del Señor Jesús puede 
interferir con este Curso de Libertad en Cristo, ni robar, 
matar o destruir lo que tú has planeado para tu pueblo 
en nuestra iglesia.

Establece la verdad de tu poderosa palabra para que tus 
hijos conozcan la verdad y sean hechos libres. Creemos 
que tú has levantado a Libertad en Cristo para este 
tiempo en nuestra iglesia, que tú la usarás para que 
tus hijos descubran su verdadera identidad en ti y se 
acerquen más a ti. Padre tú has decretado que tu palabra 
no regresará a ti vacía, sino que hará lo que tú deseas y 
cumplirá tus propósitos.

Declaramos nuestra confianza en ti durante todo este 
Curso de Libertad en Cristo; te veremos obrando desde 
la primera hasta la última sesión. Ven, Espíritu Santo, 
acompáñanos durante este curso para que el nombre de 
Jesús sea exaltado y sus hijos sean transformados. Amén.

2 Samuel 22; Jeremías 1:12; Salmo 51; Salmo 19:14; Efesios 3: 8,16; Efesios 6:17; 2 Timoteo 1:7; Colosenses 3:16; Juan 
17:17; 1 Juan 2:27; Salmo 91:9-11 



DIARIO DE ORACIÓN PARA
EL CURSO DE LIBERTAD EN CRISTO 

SESIÓN 

1. ¿Quién soy?
Versículo clave: 2 Corintios 5:17
Ora por las personas - que asimilen en lo profundo de su ser que son criaturas 
completamente nuevas en Cristo, santas - aceptadas, seguras e importantes.

2. Aceptar la verdad
Versículo clave: Hebreos 11:6
Que comprendan que todos vivimos por fe en algo o en alguien, y que 
la fe en Dios implica descubrir lo que es verdad, elegir creerlo y actuar 
consecuentemente.

3. La verdad según el mundo
Versículo clave: Romanos 12:2
Que cada persona tome una decisión firme de dar la espalda a lo que el mundo 
enseña y escoja creer lo que Dios dice que es verdad.

4. Nuestra decisión diaria
Versículo clave: Romanos 8:9
Que entiendan que, aunque seguimos teniendo el impulso de no confiar 
plenamente en Dios ni andar en el Espíritu, ya no tenemos que ceder a él, sino 
que tenemos la libertad de elegir.

5. La mente, el campo de batalla
Versículo clave: Efesios 6:11
Que comprendan que el diablo les bombardea constantemente con mentiras, 
pero que no tienen que creer cada idea que les viene a la cabeza, sino que 
pueden confrontar cada idea con la verdad y elegir aceptarla o rechazarla.

6. La vida emocional equilibrada
Versículos de enfoque: 1 Pedro 5:7-8
Por un entendimiento de nuestra naturaleza emocional y de su relación con 
nuestras creencias.

7. Perdonar de corazón
Versículos de enfoque: Mateo 18:34-35
Que todos reconozcan lo que es y lo que no es el perdón, y que aprendan a 
perdonar de corazón. 

Los Pasos hacia la Libertad en 
Cristo

Versículo clave: Santiago 4:7
Que cada participante pueda resolver sus conflictos personales y espirituales y 
puedan experimentar su libertad en Cristo. Que conozcan y experimenten el 
amor del Padre hoy.

8. La renovación de la mente
Versículo clave: Romanos 12:2
Que comprendan que obtener libertad y vivir en libertad no son experiencias 
aisladas, sino que debe convertirse en un estilo de vida.

9. Relacionarnos con los demás

Versículo clave: Mateo 22:37-40
Por entendimiento de nuestros roles y responsabilidades en las relaciones 
con los demás, para que todos podamos crecer en Cristo y expresar la unidad 
genuina.

10. ¿Hacia dónde vas?
Versículo clave 1 Timoteo 1:5
Por discernimiento al evaluar lo que creen a la luz de las Escrituras. Que hagan 
los ajustes necesarios para continuar pareciéndose cada vez más a Jesús.




