


BIENVENIDA
5 minutos

ADORACION
10 minutos

BIBLIA
35 minutos

ACTIVIDAD
|5 minutos

RESUMEN

Diviértete

Orar
(5 minutos)

Adorar
(5 minutos)

Versiculo clave
(5 minutos)

Explora la Biblia
(10 minutos)

llustracion
(5 minutos)

Cuentacuentos
(15 minutos)

Capitulo |
Oracion
(5 minutos)

Hoja de actividades
(10 minutos)

Para los lideres y facilitadores:

(Cudl?

((De la cabeza a los pies»

Adora con una cancién o sin musica.

Hebreos 11:6 (DHH/TLA)

«No es posible agradar a Dios sin tener fe. Para ser amigos de
Dios, hay que creer que él existe y que sabe premiar a los que
buscan su amistady.

I Reyes 18:20-45

Las aventuras de Rita Manzanita
Capitulo 3 — En casa (5 minutos)

Los Luceros
Capitulo 3 — De vuelta al cementerio (12 minutos)

Sesion 3 - Hoja de actividades (para imprimir)

La Biblia nos asegura que somos una nueva creacién en Cristo, por lo que Jesus hizo por

nosotros. Saber que somos hijos de Dios y que podemos venir confiadamente ante su presencia,

lo cambia todo.




BIENVEN/DA

Bienvenidos a LUCEROS. Hoy nuestro tema es «Puedo confiar en mi
Padre Dios». Imagina que vas en una aventura por la selva y de pronto

llegas a un rio muy profundo y con una corriente muy fuerte.

Para cruzar al otro lado tienes que elegir si usar el puente nuevo hecho de troncos o si usar el
puente colgante viejo que esta en muy malas condiciones ;Cual de los dos puentes elegirias y
por qué? Toma unos minutos en tu grupo pequeno para hablar sobre qué puente escogerias.

PAUSA Y PROCESA (5 minutos)

Para los lideres y facilitadores:

Este es un tiempo de diversion en preparacién para la sesion.
Para los ninos:

Vamos a imaginar que estamos en la selva. Una selva espesa, con arboles que suben hasta tocar
el cielo y todo tipo de plantas que cubren el suelo. En la selva hay un monton de animales,
pequenos y grandes. Escoge el animal que quieres ser. Pues en la selva también hay toda clase
de ruidos. Haz el sonido del animal que elegiste... (pausa) jUf, hay mucha vida en esta selva!

Ahora llegas a un rio y quieres cruzar al otro lado. Hay dos puentes, un puente nuevo hecho
de troncos y un viejo puente colgante que esta en muy malas condiciones. ;Cual de los dos
puentes eliges y por qué? (Permite que respondan).

En quién o en qué pongo mi confianza marca una gran diferencia en mi vida dia a dia, jverdad?
Ahora piensa en ti. ;En quién o en qué pones tu confianza? ;De quién te fias? ;Hay algo o alguien
con quien siempre puedes contar!? Toma unos minutos en tu grupo para comentar y escuchar.

ADORACION .......,

ORAR «De la cabeza a los pies» (5 minutos)

Les invito a orar y adorar. Orar es hablar con Dios y lo vamos a hacer de la cabeza a los pies.
Luego adoraremos.

Comencemos dando GRACIAS a Dios. Ponte de pie. Levanta los brazos. Ahora pon las manos
sobre tu cabeza. Quédate ahi y comparte algo muy, muy bueno que paso esta semana y dale
gracias a Dios por ello. Por ejemplo, «Gracias, Sefor, que vi a mis primos y jugué con ellosy.
iListos? Adelante.




Si los ninos no se atreven, que uno o mas de los lideres modelen una oracién corta y sencilla
de agradecimiento.

Ahora vamos a PEDIRLE AYUDA a Dios. Siéntate y toca tus pies. Quédate ahi. ;Hay algin
problema o estas triste por algo y quieres que Dios te ayude? Cuéntale a Dios lo que te
preocupa. Lo puedes decir en voz alta o en silencio. Por ejemplo, «Jests, me va mal en la escuela.
Ayudame a estudiary. Para terminar, yo diré «En el nombre de Jesus...» Y ustedes responderan
«jAmén!y ;Listos?

El video corre mientras los nifios oran en voz alta.
«En el nombre de JesUs...» «jAmén!»

Finalmente ADORAMOS a Dios - adorar es decirle cuanto le amas, lo bueno que es y lo grande
que es. jAdelante!

PAUSA PARA ADORAR (5 minutos)

Para los ninos:

Toma unos minutos para decirle o cantarle a Dios cuanto le amas y lo bueno y grande que es. Esto es
lo que llamamos adorar.

BBLIA: Puedo confior en mi Padre Dios

(35 minutos)
VERSICULO, EXPLORA, profundiza, ilustracién (15 min con PAUSAS)
Para los lideres y facilitadores:

Distribuye y presenta la hoja de actividades. Hay una para los ninos pequenos y otra para los ninos
mayores.

VERSICULO CLAVE
Nuestro versiculo biblico de hoy es Hebreos 11:6 (DHH/TLA)

«No es posible agradar a Dios sin tener fe. Para ser amigos de Dios, hay que
creer que él existe y que sabe premiar a los que buscan su amistad».

Repitamos todos juntos.

«No es posible agradar a Dios sin tener fe. Para ser amigos de Dios, hay que
creer que él existe y que sabe premiar a los que buscan su amistad».




EXPLORA LA BIBLUA - 1 Reyes 18:20-45

Ahora que somos amigos de Jesus, somos personas completamente nuevas. Es como la oruga
que se convirtié en mariposa, jrecuerdas! No somos los mismos de antes. jEse es un hecho!

Aunque ya has sido transformado, eres libre. Libre de elegir si volar o seguir arrastrandote por
el suelo. Eso depende de qué tanto confias en lo que Jesus dice y qué tanto le obedeces. Eso se
llama fe, creer la verdad y tomar la decision de seguir a JesUs.

Exploremos lo que la Biblia nos ensena. Leemos sobre un hombre llamado Elias en el ler libro
de Reyes, capitulo 18. Elias era un profeta; él comunicaba a la gente los mensajes que Dios le
daba. Un dia Elias se enfrent6 a los profetas de un idolo llamado Baal. Elias les propuso:
«Hagamos una prueba para ver cudl es el dios de verdad. Si el de ustedes - Baal, o si el nuestro,
el Dios de Israely». Los profetas de Baal dijeron, «jHagamoslo!»

La prueba consistia en construir un altar de piedra, colocar leha sobre el altar, y un becerro
sobre la lefa. Luego cada uno pediria a su dios que mandara fuego y quemara el becerro que
traian como ofrenda. El dios que respondiera con fuego seria el Dios verdadero.

Comenzaron los 450 profetas de Baal. Ellos cantaron, oraron, gritaron y danzaron durante
horas pidiendo que Baal les contestara y enviara fuego. Pero nada. Después de varias horas Elias
se comenzo a burlar de ellos diciendo: «—Tal vez Baal esta dormido. jGriten y canten mas
fuerte! O quizas se fue de vacaciones. —»

Al atardecer, llegd el turno de Elias. Levanté un altar de piedra donde acomodo la lefa, puso
el becerro y lo empap6 todo con agua, tres veces. Era imposible que prendiera fuego a menos
que Dios hiciera un milagro. Entonces Elias hizo una oracién sencilla. En ese mismo instante,
Dios mandé fuego que lo consumio todo: el becerro, la lefa, las piedras y el agua.

¢Acaso tenia Elias mas fe que los profetas de Baal? No necesariamente. Los profetas de Baal
tenian mucha fe de que Baal les responderia, estaban segurisimos.

La diferencia era que Elias confiaba en el Dios verdadero. Al contrario, Baal no era un dios real
y por eso no contesto la oracion de sus falsos profetas. Ese dia Dios demostro lo real y
poderoso que era. Y lo sigue haciendo hoy. Tl y yo podemos confiar en Dios, podemos creerle
y fiarnos de él. Solamente si confiamos en él podremos seguirle.

PROFUNDIZA

Profundicemos un poco. Elias oré sencillamente y Dios hizo un milagro. Toma un tiempo para
hablar sobre lo que le paso6 a Elias.




Después ora por algo especifico - un milagro que quieres que Dios haga en tu familia. O dale
gracias por algo que él ya hizo. jAdelante!

PAUSA Y PROCESA (4-5 minutos)
Para los lideres y facilitadores:

Toma un minuto para hablar sobre lo que le pasé a Elias. Después invitales a orar por un milagro
que necesiten ellos o su familia. O a dar gracias por un milagro que han recibido o visto.

Para los ninos:
iQué hizo Elias? ;Qué hizo Dios?
¢Alguna vez has visto o recibido un milagro de Dios? ;Cémo fue?

{Necesitas algin milagro de Dios para ti o para tu familia?

'LWTRAC’W (5 minutos con PAUSA)

La importancia de la fe
Materiales: silla, vaso y un circulo de cartulina

Cuando te sentaste en una silla hoy, jacaso dudaste, pensando: «espero que esta silla esté bien
construida para no terminar en el suelo»? Normalmente tenemos fe que una silla va a resistir
nuestro peso cuando nos sentamos en ella. No lo dudamos, confiamos.

Pero es mucho mas dificil tener fe en algo que no podemos ver, como por ejemplo Dios. Ta
no puedes ver a Dios, porque él es espiritu, aunque sabes que él es real. Algo que no podemos
ver, pero que también existe, es el aire. jPuedo demostrarles que el aire de este lugar es real!

Observa este vaso lleno de agua. Colocamos este papel sobre el vaso y le damos vuelta. Luego
retiramos la mano. ;Qué sucede? La gravedad esta intentando que el agua caiga al suelo. Pero
el aire que no podemos ver, es mas fuerte que la gravedad y es lo que mantiene la cartulina en
su lugar.

Si, la fe no es algo complicado. La fe es mas bien sencilla - es confiar en algo que no puedes ver,
pero que existe.

PAUSA Y PROCESA (1-2 minutos)

Nuestro Padre quiere que tengamos plena confianza en él. En la historia, Elias confié tanto que
echo agua sobre el altar. El estaba seguro que el agua para Dios no era nada... Elias queria que




todos supieran lo grande y poderoso que es Dios. Elias creyd, confié en Dios - en otras
palabras, tuvo fe.

A continuacion, es el tiempo de cuentacuentos que forma parte de la reflexion en el apartado
de BIBLIA. La historia para los ninos mas pequenos (mas o menos de 5-8) se llama “Las
aventuras de Rita Manzanita” que dura alrededor de 5 minutos. La historia para los ninos
mayores (mas o menos de 9-11) se llama “Los Luceros” que dura alrededor de 10 minutos. Al
finalizar la historia toma tiempo para preguntar lo que los nihos sienten y piensan sobre la
historia.




CUENTACUENTOS (15 minutos con PAUSA)

Lo historia para los més peauetos

jHola! Bienvenidos una vez mas a Las Aventuras de Rita Manzanita. En el capitulo pasado dejamos
a Rita sintiéndose muy nerviosa porque tenia que ensenar algo jfrente a toda su clase!

CAPIiTULO 3 - EN CASA (5 minutos)

Rita estuvo callada todo el camino de vuelta a casa. Cuando llegd, se sent6 a ver un poco de
television, leyd su libro, jugd con Santi en la alfombra y se sentd a comer con Mama. Estaban
aun comiendo —aunque Santi ya habia terminado su puré— cuando Mama le pregunto:

—¢Qué te pasa Rita? Y no digas ‘nada’, porque tu nunca estas tan callada a menos que algo malo
te haya pasado. No has estado asi desde que Plof se comio tu pez.

Rita sabia que tarde o temprano tendria que contarselo. Mejor confesarlo directamente. Y le
conto todo lo sucedido. Mientras Rita hablaba, mama fruncio el cefo, sonrid, fruncio el cefo
nuevamente, pero cuando termino, su mama respondié sencillamente:

—iVaya!

—¢Qué puedo hacer? Voy a hacer el ridiculo frente al Sr. Pérez. ;Me puedes ayudar, aunque
sea un poquito?

—Esta bien —contesté6 Mama— Esto es lo que debes hacer.
Rita estaba a punto de agarrar un lapiz para apuntarlo, pero el consejo de mama le sorprendié:

—Ora. Vas a tener que orar y preguntarle a Jesis qué hacer porque yo no sé, y no creo que
Santi y Plof sean de mucha ayuda.

Rita se qued6 muda. jAhora estaba mas nerviosa que nunca! Pero después de comer y de ayudar
con los platos, subié a su habitaciéon para orar. Rita no estaba muy segura de qué decir... Se
arrodillo, junto las manos y oré:

—Querido Dios, soy yo, Rita Manzanita. Me he metido en un lio otra vez. Pero esta vez no es
del todo mi culpa, es mas bien la tuya. El Sr. Pérez dijo a la clase que todos venimos de los
monos. Yo les dije que ti nos creaste y ahora tengo que explicarselo a la clase. ;Me podrias
ayudar por favor? Ameén.

Ella se sento y esperd y espero. Pero nada... No aparecié un angel... jQué desilusion! No
escuché una voz del cielo, solo silencio. No hubo respuesta.




Agarro su Biblia, jpero es tan gorda, con tantas paginas! Rita habia leido muchos libros, pero
ipor donde empezar con este! Frustrada, la dejo caer sobre el escritorio y la Biblia se abrio.
Se abrio en una parte llamada ‘Salmos’. Para ser mas exacto, se abrio en el Salmo 139. Rita lo
leyd y... no podia creer lo que estaba leyendo:

Dios mio, tu me conoces muy bien...
Sabes cuando me siento y cuando me levanto...
Me tienes rodeado por completo.
Si pudiera yo subir al [espacio], alli te encontraria...
Si bajara a lo profundo de la tierra... también alli me darias tu ayuda.
Si yo quisiera esconderme en la oscuridad, jde nada serviria!
Tu fuiste quien formo cada parte de mi cuerpo... [dentro] de mi madre.
Soy una creacion maravillosa, y por eso te doy gracias.
(Adaptado del Salmo 139 TLA)
iWow! Ahi estaba. Lo ponia claramente. “Tu fuiste quien formo cada parte de mi cuerpo”.

Rita estaba emocionada. Ella lo sabia, y ahora tenia evidencia. Junt6 sus manos otra vez, cerré
sus ojos y oro:

—Gracias Dios, yo sabia que podia contar contigo.
Y se fue a dormir tranquila.

¢Como crees que le ira a Rita frente a su clase? Lo veremos la proxima vez.

PAUSA Y PROCESA (10 minutos)

Toma un tiempo para preguntar y escuchar lo que los ninos piensan y sienten sobre la historia.




CUENTACUENTOS (15 minutos con PAUSA)

La historia para los nifos mayores

CAP/TULO 3 - DE VUELTA AL CEXNENTERIO (/2 minutos)

Sofi habia salido silenciosamente de la Casa Hogar y bajaba por la calle. Al sonido de la lluvia
que danzaba sobre el pavimento se le unié el ladrido de un perro. Y luego, silencio. El salpicar
y correr del agua. De repente:

iBu!

A Sofi se le pusieron los pelos de punta. Alguien se le habia acercado. Seguramente se habia
escondido en la sombra de la casa. Llevaba una sudadera roja con capucha. Su corazon latia a
mil por hora y estaba temblando, cuando leyo en la sudadera:

“;Qué miras, tonto?”

No se lo podia creer —Tomas, jqué haces aqui?

La figura desalinada se bajo la capucha. Aparecio el rostro de Tomas, sonriendo de oreja a oreja.
—¢Qué tal, Sofi? Te he estado esperando un buen rato —dijo tranquilamente.

—Pero jpor qué, Tomas? ;Por qué? Es media noche y llueve. La gente con sentido comun
deberia estar en cama.

—Bueno —respondié—, tu tienes sentido comun y no estas en cama. En fin, te estuve
observando durante la cena y vi que estabas tramando algo. Me di cuenta porque vi el gesto
gracioso que pones cuando piensas. Y la otra noche te vi salir cuando yo regresaba del bano.”

—Uy... demasiada informacion, Tomas —replicé Sofi—. Demasiada informacion. Pero esto no
tiene nada que ver contigo. Regresa a la cama.

Tomas y Sofi estaban en la misma clase del colegio. Lo habian estado desde que Sofi tenia
memoria. El era un chico y, para Sofi, los chicos eran una molestia. Sin embargo, aparte de
trepar arboles que no podia bajar y de que estaba loco de remate, era simpatico. Debia admitir
que también era inteligente. Sabia muchas cosas y daba buenas respuestas en el colegio. Tenia
el pelo negro con un flequillo largo, ojos oscuros y, ahora mismo, ropa cada vez mas mojada.
La mird a través de su flequillo.




—Yo voy contigo. Esta oscuro y llueve y yo te puedo proteger.
Sofi se rio. Ella no necesitaba que la protegieran y no necesitaba a Tomas.

{Qué podia hacer ahora? Temia que si lo enviaba de vuelta a casa despertaria a los demas. Se le
conocia por ser un poco torpe —a ella le parecia que todos los chicos lo eran.

—Esta bien. Vamonos.

—iEstupendo! Esto es divertido —dijo Tomas, mientras chapoteaba en los charcos. Aunque
chapotear con zapatos de tela no era una buena idea.

—A donde vamos!?
Sofi acelerd el paso. —All viejo cementerio.

—iEntonces nos vemos manana! —Tomas fingié dar la vuelta para volver a casa. Pero pronto
volvio a su lado.

—¢Por qué? ;Por qué vamos ahi?

Ella no queria contarselo todo. Al decirlo en voz alta, se dio cuenta de lo ridiculo que sonaba
todo. —Vamos a ver al capitan porque el Sr. Lopez dice que él tiene la llave del candado de la
caja fuerte en mi habitacion.

Ella esperaba que Tomas se riera, o que expresara sus dudas. Pero él no dijo nada.
Sofi pard y mir6 a Tomas. El se encogié de hombros y dijo:

—Si el Sr. Lopez lo dice, entonces lo creo. Supongo que es cuestion de fe. Creer lo que alguien
dice sin tener pruebas.

Sus palabras tomaron a Sofi por sorpresa. Seguramente se notaba en su rostro —quiza por el
gesto gracioso que ponia al pensar— porque Tomas siguié hablando.

—Tuve una larga conversacion con el Sr. Lopez en el arbol. Me dijo que bajase trepando, que
era una cuestion de fe. Dijo que, si me caia, él me agarraria. Que, si confiaba en él, yo podia
bajar trepando. Y lo hice. Por la primera vez en mi vida bajé sin la ayuda de los bomberos.

Un poco avergonzado, siguio:

—Tuve fe. Confié en él. Confié que él me decia la verdad. Por lo tanto, si él dijo que debemos
ir al cementerio, entonces debemos ir al cementerio.

Esta vez fue Sofi quien se encogié de hombros.




—En realidad el Sr. Lopez no dijo que fuéramos los dos y tampoco sugirid que fuéramos a
medianoche. Pero en una noche como esta, estaba agradecida de tener compania. Se gir6 hacia
Tomas.

—Confio en el Sr. Lopez, y creo que también tengo fe en Dios. Parece ser que él me formo en
la barriga de mi mama. Y le dijo al Sr. Lépez lo del cementerio. ;Tu crees que Dios nos creo,
Tomas?

Tomas respondio con una carcajada.

—Claro que nos creo, tonta. No puede haber sido de otro modo. Claro que Dios nos creé y
nos ama Yy nos cuida... de otro modo yo me hubiera caido del arbol y hubiera muerto muchas
veces. Martina esta convencida de que me voy a caer del arbol y que voy a morir. Pero ella no
tiene ni idea.

Después de eso, Sofi y Tomas caminaron en silencio. Veinte minutos mas tarde llegaron a los
portones de metal. La cadena seguia en su sitio, junto con el candado. Pero ya hace tiempo Sofi
habia encontrado la manera de escurrirse entre los portones. Los dos entraron al cementerio.

Seguia lloviendo. Era de esperar. No habia parado de llover durante dias. Pero ahora la tormenta
cobraba fuerza y no habia modo de ignorarla. Un rayo iluminé el cielo y un fuerte trueno le
siguid. La lluvia les escurria por la espalda mientras caminaban.

—¢Por qué no deja de llover? —pensé Sofi.
Otro rayo atraveso las nubes.

No era agradable ir a un cementerio por la noche, pero Sofi se habia acostumbrado a ello. Habia
ido muchas veces. Pero esta noche lo sentia particularmente estremecedor. La oscuridad se
sentia mas espesa y parecia que las estatuas habian cobrado vida. Si, las estatuas...

La luz de un rayo ilumind las estatuas a su alrededor. Las estatuas siempre le habian parecido
extrafas. Comprendia que hubiese estatuas de angeles. Habia muchos junto a las lapidas.
Comprendia por qué la gente quisiera poner angeles. Quiza eran angeles guardianes. Y le
gustaba mucho el angel junto a la lapida que ella visitaba. Era grande, dos veces mas grande que
ella. Y tenia una espada en el costado. Se veia muy, muy fuerte, pero a la vez muy dulce.

Sofi se preguntaba si el Sr. Lopez era un angel. Nunca habia visto bultos en su espalda, donde
estarian las alas. Pero quiza los angeles podian cambiar de forma. La proxima vez que lo viese
se lo preguntaria.

Las estatuas de angeles ella las comprendia. Pero ;quién querria poner esas otras estatuas junto
a su lapida? Esas estatuas parecian... bueno, ... Tenian cuerpo de persona y cabeza de lobo.

Sofi tenia la intencién de ir directamente al capitan.

Pero Tomas lo encontro.




—Oye Sof, esta gente tiene el mismo apellido que tl, Gerardo Hernandez y Beatriz Hernandez.
{Quiénes son? ;Son el motivo por el que has venido?

Si, lo eran. Ellos eran sus abuelos. No sabia donde habian enterrado a sus padres después del
accidente. Los abuelos eran los unicos familiares que tenia. Por eso los visitaba.

Pero le respondié a Tomas:
—Vamonos, estamos buscando al capitan.

Tomas se acercd a ella lentamente. Sus zapatos chapoteaban en el barro. Ambos estaban
salpicados de lodo. Sofi se detuvo frente al capitan. “Capitan Castro”. Esta era su tumba y ahi,
sobre su escudo, el simbolo de la familia Castro, un circulo grande, con otro circulo mas
pequeno en su interior y una llave en medio. Pero todo de piedra. ;Qué se supone que debia
hacer con esto? Y entonces lo vio. O al menos creyo verlo de reojo. Algo se movié. Cuando
un relampago alumbré su alrededor, el corazon de Sofi salté. La estatua de lobo se habia
movido. {Y seguia moviéndose!

Habian confiado en el Sr. Lépez, tenian fe en él y tenian fe en Dios. Sofi estaba segura de que
Dios los habia enviado ahi con una mision. Pero ahora iban a terminar en las fauces de un lobo
infernal. Quiza confiar en Dios no era bueno del todo ...

Ahora estaba segura de que el lobo infernal se movia. Antes habia avanzado con dificultad. Pero
ahora se acercaba a Sofi rapidamente. Con la boca abierta. ;Como es que una estatua podia
tener tantos dientes! El lobo se lanzo sobre ella. Pero Tomas también se lanzé sobre Sofi, la
agarro y los dos escaparon de los dientes afilados. Cayeron al suelo y Tomas chocé con la lapida
del capitan Castro. Con un cruijir, la llave de piedra se desprendio y cayo junto a Sofi. Ella quedé
boquiabierta. Pero ;de qué sirve la llave si un lobo infernal esta a punto de despedazarte?

Por su parte, el lobo infernal sabia que los habia acorralado. El esperaba una presa, pero habian
llegado dos. Bueno, él podia comerse a los dos, tenia hambre. Se acercé alin mas. Otro rayo
hizo relucir sus enormes dientes. Entonces, con las fauces abiertas, los ataco...

Te contaremos como sigue la historia de LUCEROS la proxima semana.
PAUSA y procesa (3 minutos)

Toma un tiempo para preguntar y escuchar lo que los ninos piensan y sienten sobre la historia.
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(15 minutos con PAUSA)

ORACION (5 minutos)

La historia de Elias me ha hecho pensar que no hay nada dificil ni imposible para Dios.

Elias no se puso nervioso, no entré en panico, no tuvo que gritar ni esforzarse. Mas bien estuvo
tranquilo porque confiaba que Dios es poderoso.

Yo quiero tener la fe de Elias. Quiero confiar en Dios tanto como él.

Si tl también quieres confiar y fiarte de Dios como Elias, te invito a repetir la siguiente oracion.

Querido Dios... Querido Dios

Decido confiar en ti. ... decido confiar en ti.

Ayudame a creer la verdad... Ayidame a creer la verdad
y seguirte cada dia. ...y seguirte cada dia.

Ameén... Amén

{Qué dice Dios que es verdad? Leamos juntos la lista llamada “Lo que yo puedo hacer”. Después
de cada seccion dejaré unos segundos de silencio.

Hoy tomo la decision de creer lo que Dios dice acerca de mi:

A veces siento que no puedo,

Pero la Biblia dice: «Todo lo puedo en Cristo quien me da las fuerzas». (Filipenses
4:13, NVI,NTV)

A veces tengo miedo,

Pero la Biblia dice que: Dios no nos dio un espiritu de temor ni cobardia, sino de
poder, de amor y de dominio propio. (2 Timoteo |:7 DHH, RVC)

A veces me preocupo,

Pero la Biblia dice que: Yo puedo dejar todas mis preocupaciones a Dios, porque
él cuida de mi. (| Pedro 5:7 DHH, NVI)




4. A veces me siento solo/sola,

Pero la Biblia dice que: No estoy solo/sola porque Dios estd siempre conmigoy.
(Mateo 28:20 NVI)

iCual de estas verdades te llamo mas la atencion?

Hoy tomo la decision de creer lo que Dios dice acerca de mi:

A veces siento que no puedo,

Pero la Biblia dice: «Todo lo puedo en Cristo quien me da las fuerzas». (Filipenses
4:13, NVI,NTV)

A veces tengo miedo,

Pero la Biblia dice que: Dios no nos dio un espiritu de temor ni cobardia, sino de
poder, de amor y de dominio propio. (2 Timoteo |:7 DHH, RVC)

A veces me siento débil,
Pero la Biblia dice: «El Sehor es mi fuerza y mi escudoy. (Salmo 28:7 NVI)
A veces me preocupo,

Pero la Biblia dice que: Yo puedo dejar todas mis preocupaciones a Dios, porque
él cuida de mi. (| Pedro 5:7 DHH, NVI)

A veces me siento culpable,

Pero la Biblia dice que: Ya no soy culpable porque pertenezco a Jesus. (Romanos
8:1 NTV)

A veces me siento solo/sola,

Pero la Biblia dice: «No estoy solo/sola porque Dios siempre esta conmigo».
(Mateo 28:20 NVI)

A veces siento que no doy la talla.

Pero la Biblia dice que: En Cristo Dios me da su aprobacion. (2 Corintios 5:21
PDT)

A veces me siento confundido/confundida,




Pero la Biblia dice que: Si pido entendimiento, Dios me lo dara. (Santiago |:5 NVI)
9. A veces siento que soy un fracaso,

Pero la Biblia dice que: Yo soy mds que vencedor en todas las cosas. (Romanos 8:37
NVI)

¢Hubo alguna verdad en la lista que te tocé de manera especial?

Comeparte esta verdad ahora y escribela en tu hoja de actividades.

PAUSA Y PROCESA (10 minutos)
Indicales qué hacer en la hoja de actividades.

Preglntales con qué sentimiento se identifican para escribirlo en el espacio correspondiente.
Asi mismo que escriban lo que la Biblia dice al respecto. Animales a repetirlo cada dia de esta
semana.

Si hay tiempo, haz preguntas en preparacién para la siguiente sesion. ;Cual fue tu parte favorita? ;Qué
piensas que sucedera en la historia?, etc.

NOTA: Que este tiempo sea placentero, que disfruten repasando la sesion. El mayor crecimiento en
un nifo se produce cuando escucha que sus padres y lideres comparten algo personal que descubrieron
en la sesién. También al ver la relaciéon que ustedes tienen con su Padre Dios, tanto en los
momentos buenos como en los momentos no tan buenos del dia a dia. Acuérdate de terminar
la sesidn en oracion




