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'CREADO PARA UN PROPOSITO

@ ¢DE QUE SE TRATA?

OBJETIVO:

Para entenderlo:

e La buena salud fisica no es un fin en si mismo, sino un medio para
ayudarnos a ser y hacer todo lo que Dios quiere para nosotros como
discipulos fructiferos de Jesus.

e Nuestra vision natural del mundo nos predispone a ver la realidad de un modo
que no se corresponde con lo que Dios dice que es en realidad, por lo que
tenemos que hacer un esfuerzo constante para ver las cosas como son
realmente.

e Jesus murid para que pudiéramos estar sanos, completos y fructiferos,
pero hay una cuestion de tiempo.

e La respuesta completa solo se obtiene si miramos a la persona en su
totalidad: espiritu, mente y cuerpo.

e La curacion duradera se produce al descubrir la causa raiz de un problema
concreto y resolverlo.

VERSICULOA CLAVE: Porque somos obra de Dios, creados en Cristo Jests
para hacer buenas obras, que Dios prepard de antemano para que las
hiciéramos. (Efesios 2:10)

@ BIENVENIDA

Si tuvieras la oportunidad de hacerle a Dios una pregunta sobre la salud, la plenitud
y la fecundidad como discipulo de Jesus, équé le preguntarias?

@ ALABANZA

Alabado sea Dios por su creacion:
e Todo lo que ha existido fue creado por JesUs y para Jesus
(Colosenses 1:16);
e  Su creacion es "muy buena" (Génesis 1:31);
e Cada uno de nosotros fue "hecho de manera temible y maravillosa" (Salmo 139:14).

Duracién del video: 35:31  pausa para reflexionar 1 minuto 20:04
Pausa para reflexionar 2 minuto 32:47
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CREADO PARA UN PROPOSITO

LA PALABRA

éConfundido?

El internet ha traido una gran variedad de curas dudosas escritas en lenguaje
pseudocientifico. A veces la ciencia legitima no parece mucho mejor. Lo que los
expertos nos dicen que es bueno o0 malo para nosotros parece cambiar con una

regularidad alarmante. Luego esta la Iglesia.... En la Biblia se habla mucho de la
integridad y la curacion, pero cada persona dice cosas diferentes sobre lo que
significa en la practica.

Vamos a intentar dar algunas respuestas fiables.

£Qué significa estar sano?

La Organizacion Mundial de la Salud dice que la salud es "un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de afecciones o
enfermedades". La Biblia afiade otra dimension crucial: el bienestar espiritual.

La buena salud fisica no es nuestro objetivo final en este curso.
Queremos ayudarte a ser la persona que Dios cred para ti, en espiritu, mente y
cuerpo, para que puedas hacer las cosas que Dios dice que ha preparado
especificamente para ti.

Adoptar una vision biblica del mundo

Todos hemos aprendido a ver la realidad de una manera particular, y diferente a
como Dios nos dice que es en realidad. Nuestra vision del mundo ha sido formada
por nuestra cultura, nuestra educacién, nuestras familias, nuestros amigos, los
medios de comunicacidén que consumimos.

En Africa, por ejemplo, la mayoria de la gente crece con la creencia de que
nuestras vidas estan controladas por una especie de poder universal que lo
atraviesa todo - animales, plantas, minerales - y por espiritus de muchos tipos.
Por eso, cuando uno cae enfermo, es probable que asuma que un enemigo puede
estar afligiéndole con esta enfermedad manipulando el poder universal o los
espiritus en su contra. Tradicionalmente, para solucionarlo, no se acude a un
médico, sino a un chaman o brujo, alguien que se cree que sabe como tratar con
este poder universal y los espiritus.
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READO PARA UN PROPOSITO

El brote més extendido de ébola tuvo lugar en Africa Occidental entre 2013 y
2016. Murieron mas de 11.000 personas. Un factor importante en la propagacion
del virus es que la gente confiaba mas en su vision animista del mundo que en la
medicina occidental. Se negaron a poner en cuarentena a sus familiares y
prefirieron llevarlos a un brujo. El resultado fue la muerte de personas.

En Occidente, la mayoria de nosotros hemos aprendido a ver la realidad de
una manera cientifica y fisica, como si fuera simplemente lo que se puede ver,
tocar y probar. Un libro de texto de medicina nos ensefia que somos
simplemente un conjunto de atomos y moléculas y productos quimicos y no
habla en absoluto del espiritu. Por eso, si tenemos una enfermedad grave,
tendemos a ir directamente a un médico con la creencia de que hay que hacer
pruebas y luego tratamientos fisicos, como una pildora o una operacion. Sin
embargo, hasta la mitad de los sintomas que se declaran a los médicos parecen
no tener ninguna causa fisical.

En ningun caso queremos negar las asombrosas verdades que la ciencia ha
descubierto y sigue descubriendo, pero lo-que la ciencia ensefia como un hecho
hoy, puede resultar no serlo mafiana, cuando nuevos descubrimientos aporten
una perspectiva diferente.

1 http://bjgp.org/content/63/617/625
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La Biblia nos muestra como es realmente el mundo

Sin embargo, los principios de la Biblia son intemporales y tenemos que dar a la
Biblia un lugar mas alto. Es el mensaje de Dios a las personas que cred y sblo ella
revela cdmo es la realidad. (Si quieres profundizar un poco mas en esto, hay un
video adicional aqui: www.FreedomInChrist.org/health.)

PAUSA PARA PENSAR 1

éComo afecta tu cosmovision la manera en sueles a ver la salud y
una vida plena? éDe qué manera te aporta una perspectiva
diferente la Biblia?
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El disefio original - Cuerpo, mente y espiritu

Uno de los hechos clave que aprendemos de la Biblia es que Dios cred a
nuestros antiguos antepasados, a quienes llama Adan y Eva. Los cristianos tienen
diferentes opiniones sobre cdmo lo hizo exactamente. Algunos no tienen
problema en creer en una creacion literal de siete dias, mientras que otros
piensan que lo hizo de una manera diferente durante mucho tiempo. La ciencia
confirma que todos descendemos de un hombre y una mujer: la prueba esta
en nuestros cromosomas Y y en el ADN mitocondrial.

Cuando Dios los cred, les dio un cuerpo fisico. Pero eran mucho mas que eso. Dios
los cred a su imagen y semejanza (Génesis 1:26) y, como Dios es espiritu (Juan
4:24), nosotros también, en lo mas profundo, somos seres espirituales.
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ESPIRITU  SPIRIT

MENTE MIND,

EMOCIONES EMOTIONS,
VOLUNTAD  wILL

CUERPO BODY

Puede ser util imaginarnos en tres capas: en el centro estamos el espiritu. En el
exterior tenemos nuestro cuerpo fisico. Entre ambos estan nuestra mente,
nuestras emociones y nuestra voluntad.

La medicina occidental se centra principalmente en el cuerpo. Considera la mente
y las emociones hasta cierto punto, pero generalmente ignora el espiritu por
completo.

Para tener una verdadera comprension de la salud, la plenitud y la fecundidad,
tenemos que considerar nuestra persona en su totalidad.
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Una cuestion de tiempo

La Biblia habla de dos épocas en las que todos gozan de perfecta salud.

La primera fue cuando Dios cred el mundo y declard su creacion "muy buena"
(Génesis 1:31). Los espiritus de Adan y Eva estaban vivos y conectados con Dios.
Tenian cuerpos perfectos, sin enfermedades, y no experimentaban ningin
problema mental o emocional negativo, como la ansiedad o la depresion.

Cuando Adan eligié desobedecer a Dios, hubo consecuencias importantes para él
y para nosotros. Su espiritu fue cortado de Dios, y entregd su derecho a
gobernar el mundo a Satanas, el enemigo de Dios.

De un modo u otro, todas las enfermedades y dolencias -espiritu, mente y cuerpo-
pueden remontarse a ese punto.

Por eso Dios envi6 a JesUs, su Unico hijo, a morir en nuestro lugar. Aqui hay una
profecia sobre El escrita muchos afios antes de que naciera:

Ciertamente, él cargé con nuestros dolores [o penas] y soporté nuestros
sufrimientos [o penas], pero lo consideramos castigado por Dios,
golpeado por él y afligido. Pero él fue traspasado por nuestras
transgresiones, fue aplastado por nuestras iniquidades; el castigo que
nos trajo la paz recayo sobre él, y por sus heridas quedamos curados.

Isaias 53:4-5

Podemos decir tanto "penas y aflicciones" como "dolor y sufrimiento": las palabras
originales tienen ambos significados.
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JesUs vino a ocuparse de nuestro pecado, nuestras enfermedades fisicas y

nuestro tormento mental. "Por sus heridas hemos sido curados".

La palabra griega sozo aparece mas de cien veces en el Nuevo Testamento.
Suele traducirse como "salvacion", pero también tiene el sentido de "curacion”,
"liberacion", "libertad" y "plenitud".

Jesus vino a destruir todas las obras del maligno, que incluyen la enfermedad,
la dolencia y la muerte. Murid y resucitd para que pudiéramos estar completos en
espiritu, mente y cuerpo.

La segunda era en la que los seguidores de Jesus estaran perfectamente sanos
sera en el futuro, cuando JesUs regrese. Habra un nuevo cielo y una nueva tierra,
no habra mas sufrimiento, y tendremos cuerpos nuevos y saludables que viviran
para siempre.

Ahora mismo vivimos entre esas épocas, después de la resurreccion de Jesus pero
antes de que vuelva. Satanas ha sido condenado y juzgado pero adn no ha sido
encarcelado permanentemente.

La pregunta crucial es ésta: éQué significa ser un hijo de Dios espiritualmente
vivo que vive en un mundo no redimido y no restaurado?
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Llegar a la raiz

Algunas enfermedades, como la malaria o la amigdalitis, tienen una raiz
puramente fisica. Otras pueden tener una raiz espiritual. Y otras pueden tener
una raiz mental o emocional.

La medicina convencional y, a veces, nuestro enfoque de la curacion en la Iglesia
puede ser como arrancar las cabezas de las malas hierbas pero dejar las raices en su
sitio.

Por ejemplo, una sefiora acude al médico con indigestion, gases y nauseas. Se
organizan algunas investigaciones y se diagnostica una inflamacioén del estémago.
Se dan pastillas para curar el revestimiento del estdmago. Un buen médico
también aconsejaria cambios en el estilo de vida, como dejar de fumar, reducir el
alcohol y comer menos picante.

En Occidente, la medicina suele detenerse aqui después de abordar los problemas fisicos.
Pero podriamos profundizar mas. Tal vez los sintomas empezaron después de una

época estresante en la que su marido se fue por otra persona. Le cuesta dormir y

se siente ansiosa y agotada. El médico podria sugerirle asesoramiento. Podria

recibir consejos Utiles sobre cémo controlar la ansiedad, cdmo comer y hacer

ejercicio, cuidarse y encontrar nuevos intereses. Todo esto es bueno.
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Podriamos profundizar aiin mas y considerar su espiritu, la parte mas fundamental
de su ser. Esto rara vez ocurre en el plan de tratamiento porque los médicos no
han sido formados para considerar el ambito espiritual.

¢Podria esta sefiora estar enfadada y amargada con su marido? Eso seria
perfectamente comprensible. Pero Jesls contd una historia en Mateo 18:21-35
para advertirnos que si no perdonamos de corazon, experimentaremos un
tormento espiritual. Si esta es realmente la raiz, cuando la sefiora tome la decision
de perdonar a su marido de corazon, es probable que la ansiedad y la depresién
comiencen a mejorar, y la inflamacion pueda sanar.

A menudo, los sintomas fisicos pueden ser una bandera roja que nos avisa de que
puede haber algo mal en un nivel mas profundo.

La investigacién médica lo respalda. Dos estudios encontraron "una asociacion
significativa entre el diagndstico de cancer de mama y un patron de
comportamiento, que persiste a lo largo de la vida adulta, de liberaciéon anormal
de las emociones". En la mayoria de los casos, esto tenia que ver con la supresion
de emociones, especialmente la ira2. Se encontré una relacién similar con el
cancer de intestino en aquellos que reprimen la ira y otras emociones
negativas3.

La Biblia también relaciona los sintomas fisicos con cuestiones mas profundas:

El corazdn tranquilo da vida a la carne, pero la envidia hace que se pudran los
huesos. (Proverbios 14:30)

Vamos a examinar sucesivamente nuestro espiritu, nuestra mente, nuestras
emociones, nuestra voluntad y nuestro cuerpo. Luego sacaremos algunas
conclusiones sobre como podemos convertirnos en las personas que Dios quiere
que seamos y hacer las cosas que El ha preparado para nosotros. Y elaboraremos
como podemos abordar la busqueda de la sanacion y la integridad en nuestras
propias situaciones.

2 Greer, S. y Morris, T. (1975). Atributos psicoldgicos de las mujeres que desarrollan
cancer de mama: Un estudio controlado. Journal of Psychosomatic Research, 19,
147-153.

3 La personalidad como factor de riesgo en el cancer de intestino grueso: datos del
Melbourne Colorectal Cancer Study GA Kune, S Kune, LF Watson. Psychological Medicine
1991, cambridge.org

Las claves para una vida saludable, plena y fructifera 11




PAUSA PARA PENSAR 2

éQué experiencias tienes de asuntos espirituales, mentales y
emocionales como causa o la raiz de un problema de salud? éComo
podemos descubrir la raiz de un problema en particular?

Claves para llevar a casa

1.

Tendemos a ver el mundo en en base a nuestra cultura, educacion, y
€CoOmo nos criaron pero tenemos que aprender a mirarlo como
Dios dice que es realmente.

Toda la enfermedad proviene en ultima instancia de la
eleccion de Adan de desobedecer a Dios y confiar en las mentiras
de Satanas mas que en la verdad de Dios.

Jesis murio y resucito por nuestro bienestar (vida plena), que va
mas alla que solo nuestra salud fisica.

Estar fisicamente sano no es un fin suficiente en si mismo.

Dios tiene un propodsito para tu vida y obras especificas para
hacer que ha preparado de antemano.

Los problemas del espiritu, la mente y el cuerpo pueden
afectar a la salud y debemos tener en cuenta los tres.

En lugar de limitarnos a tratar al asunto superficial, debemos
disponernos a identificar y tratar el problema de
fondo - de raiz..

éPor qué no meditar en una de estas "Claves" cada dia de la proxima semana y
pedir a Dios que te ayude a entender cdmo se aplica a tu propia vida y
pensamiento?
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PARA PROFUNDIZAR

La seccién "Para Profundizar" que encontraras al final de cada sesion ofrece
algunas preguntas para que las consideres en casa. Estan disefiadas para ayudarte
a reflexionar un poco mas con lo que se ha ensefiado durante la sesion.

e 13

¢De qué manera te has centrado puramente en la salud fisica en
lugar de en la integridad de todo tu ser, espiritu, mente y cuerpo?

Considera cudl es tu reaccion cuando te enfrentas a una enfermedad
en ti mismo o en otra persona. ¢Addnde acude primero? éBuscas,
por ejemplo, ayuda espiritual, ayuda fisica, ayuda terapéutica
alternativa? ¢Por qué eliges esa opcion?

¢Has considerado antes que los sintomas fisicos pueden tener una
raiz a nivel del espiritu o de la mente? ¢Puedes pensar en un ejemplo
de ello en tu propia experiencia?

Si actualmente te enfrentas a un problema de salud, ¢hasta donde
estas dispuesto a llegar en la busqueda y tratamiento de las
posibles raices de la enfermedad? ¢Qué podria impedirte a
profundizar?
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